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CENTRUL DE CERCETARI PENTRU PERFORMANTA UMANA
(CCPU)

Evaluarea dezechilibrelor musculare prezente la nivelul trunchiului

Descriere: - Aceasta metoda de masurare a forfei musculare la nivelul trunchiului, pe
directiile principale de miscare, ofera o imagine obiectiva asupra modului in
care trunchiul, sub actiunea fortelor musculare ce actioneaza asimetric tinde
sa se deformeze si ofera posibilitatea de a se interveni inaintea instalarii
oricarei deficiente functionale sau anatomice a coloanei vertebrale

- Diagramele fortelor mdsurate arata clar existenta acestor dezechilibre,
modul de distributie al fortelor in jurul coloanei vertebrale si tipul
deficientelor coloanei vertebrale care se vor instala in timp (cifoza, lordoza
sau formele scoliozei)

- Procedura de testare: Se pozitioneaza subiectul pe un cadru metalic
urmand ca acesta sa actioneze prin contractie musculara, pe directia de
miscare indicata, asupra unui traductor de forta. Programul software are ca
obiectiv culegerea datelor transmise de traductorul de forta (interfata - fig.
1), prelucrarea si transpunerea lor pe o diagrama intuitiva (vedere
3 si vedere frontala - fig.4.
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- Durata de executie: 15-20 min./subiect

15 - 25 lei/subiect evaluat (reducere pentru grupuri)

Responsabil: Conf. dr. Zenovia Stan
Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Departamentul de Educatie Fizica si Jocuri Sportive

Laboratorul de Evaluare Motrica si Somato-Functionala

Date de contact: Str. Garii nr. 63, Corp A, sala A 119, 800003 Galati, Romania

Email: zenoo_stan@yahoo.com



CENTRUL DE CERCETARI PENTRU PERFORMANTA UMANA

Denumire oferta:

Descriere:

Tarif estimativ:

Responsabil:

Date de contact:

(CCPU)

Activitati de recuperare a dezechilibrelor musculare masurate la
nivelul trunchiului

- In urma rezultatelor evaludrii cu sistemul pentru determinarea
dezechilibrelor musculare prezente la nivelul trunchiului, la cerere, pot fi
efectuate sedintele de reechilibrare musculara

- Trunchiul constituie o parte foarte importanta a aparatului locomotor.
Acesta este alcatuit din cavitatea toracica si cavitatea abdominala, ambele
avand ca “liant” comun coloana vertebrald la extremitatile careia se regasesc
inferior bazinul si membrele inferioare cu rol in locomotie iar superior
membrele superioare folosite cu precadere in activitati de prehensiune.
Depistarea si evidentierea dezechilibrelor musculare, ca urmare a unei
evaluari obiective, ofera bazele unei strategii pentru stabilirea si selectarea
celor mai bune metode, procedee si tehnici ce pot pune in valoare activiatea
de recuperare tinandu-se cont de particularitatile subiectilor testati: varsta,
sex, posibilitatile fizice ale acestora, etc.

- Este utilizat exercifiul fizic ca mijloc principal In remedierea
dezechilibrelor musculare constatate la nivelul trunchiului si cresterea fortei
musculare globale (tonifierea musculaturii abdominale, tonifierea intregii
musculaturi extensoare de la nivelul trunchiului, reechilibrea valorilor
fortelor musculare pe toate planurile trunchiului).

- Metoda folositda: determinarea dezechilibrelor musculare prezente la
nivelul trunchiului pentru evaluarile intermediare si finale

- Aparatura folosita: aparatura specifica salilor de reechilibrare musculara

- Durata de executie: minim 3 sedinte (45-60 minute)/sdaptamana
20-50 lei/sedinta/subiect

Conf. dr. Zenovia Stan
Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Departamentul de Educatie Fizica si Jocuri Sportive

Laboratorul de Evaluare Motrica si Somato-Functionala

Str. Garii nr. 63, Corp A, sala A 119, 800003 Galati, Romania

Email: zenoo_stan@yahoo.com



CENTRUL DE CERCETARI PENTRU PERFORMANTA UMANA
(CCPU)

Denumire oferta: Evaluarea starii dezvoltarii fizice

Descriere: - Pentru asigurarea eficienta a starii de sanatate, pdrintele trebuie sa stie
mai Intai daca organismul copiilor (care este alcatuit in baza unor elemente
componente legate intre ele si subordonate intregului) este normal dezvoltat

- Laboratorul ofera posibilitatea evaludrii starii de dezvoltare fizica
(stomatoscopie si antropometrie) si In urma raportarii valorilor obtinute la
etaloanele nationale, se pot face recomandari specifice domeniului sau pot fi
indrumati catre medicul specialist

- Metoda folosita: teste specifice de evaluare

- Aparatura folosita: taliometru de perete, cantar profesional, pelvimetru
Martin, cantar digital Momert, cadru somatoscopic, set dispozitiv pentru
evaluarea mainii, dinamometru pentru evaluarea fortei lombare si scapulare

- Durata de executie: 30-40 minute/subiect

20 - 40 lei/sedinta/subiect. (reducere pentru grupuri)

Responsabil: Conf. dr. Zenovia Stan
Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Departamentul de Educatie Fizica si Jocuri Sportive

Laboratorul de Evaluare Motrica si Somato-Functionala

Date de contact: Str. Garii nr. 63, Corp A, sala A 119, 800003 Galati, Romania

Email: zenoo_stan@yahoo.com



CENTRUL DE CERCETARI PENTRU PERFORMANTA UMANA
(CCPU)

Denumire oferta: Evaluarea functionala

Descriere: - Specialistii domeniului medicinei psihosomatice au observat ca exista
legaturi foarte mari intre capacitatea respiratorie, felurile respiratiei,
sistemul circulator, sistemul limfatic si starea de sanatate a omului

- Laboratorul ofera posibilitatea evaluarii functionale si in urma raportarii
valorilor obtinute la etaloanele nationale, se pot face recomandari specifice
domeniului sau pot fi indrumati catre medicul specialist

- Metoda folosita: teste specifice de evaluare
- Aparatura folosita:

e Spirometru ALPHA (parametri pulmonari masurati: VC, FVC, FEV1,
FEV1/FVC, PEF, FEF50, PIF, IVC, FEV®6, etc.);

e MIR - SPIROMETRU SPIROBANC (se pot masura 26 de parametri ai
volumelor si debitelor pulmonare la 100 de subiecti pe memoria interna
fara a fi conectat la priza);

e TENSIOMETRU MICROLIFE (Masoara valorile tensiunii arteriale);

e PULSOXIMETRU (masoara pulsul si determina raportul procentual dintre
continutul actual in Oz al hemoglobinei si capacitatea maxima de
transport a hemoglobinei);

¢ T90 - BANDA DE ALERGARE (panta inclinata, puls cardiac, teste de
conditie fizica: testul Cooper, testul de mers 2 km, contact puls cardiac,
etc.).

- Durata de executie: 30-40 minute/subiect

20 - 50 lei/sedinta/subiect. (reducere pentru grupuri)

Responsabil: Conf. dr. Zenovia Stan
Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Departamentul de Educatie Fizica si Jocuri Sportive

Laboratorul de Evaluare Motrica si Somato-Functionala

Date de contact: Str. Garii nr. 63, Corp A, sala A 119, 800003 Galati, Romania

Email: zenoo_stan@yahoo.com




CENTRUL DE CERCETARI PENTRU PERFORMANTA UMANA

(CCPU)
Denumire oferta: Evaluare initiala / intermediara / finala
Descriere: - Anamneza, masurare si evaluare motrica functionala pe baza diagnosticului

clinic complet, vizat de medic

- Durata de executie: 20-30 minute/subiect

Tarif estimativ: 35 lei/sedinta

Responsabil: Prof. dr. Laurentiu-Gabriel Talaghir
Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Departamentul de Sporturi Individuale si Kinetoterapie

Laboratorul de masurare si evaluare a capacitatilor coordinative

Date de contact: Str. Garii nr. 63, Corp A, sala A 120, 800003 Galati, Romania
Email: gtalaghir@ugal.ro
Telefon: 0745033806




CENTRUL DE CERCETARI PENTRU PERFORMANTA UMANA
(CCPU)

Denumire oferta: Kinetoterapie activa / pasiva

Descriere: - Kinetoterapie activa individual sau de grup

- Kinetoterapie pasiva individuala pentru segmental afectat
- Activitatile fizice recomandate vor urmari starea generala a persoanei

- Durata de executie: 90 minute

Responsabil: Prof. dr. Laurentiu-Gabriel Talaghir
Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Departamentul de Sporturi Individuale si Kinetoterapie

Laboratorul de masurare si evaluare a capacitatilor coordinative

Date de contact: Str. Garii nr. 63, Corp A, sala A 120, 800003 Galati, Romania
Email: gtalaghir@ugal.ro
Telefon: 0745033806



CENTRUL DE CERCETARI PENTRU PERFORMANTA UMANA
(CCPU)

Denumire oferta: Kinetoterapie pasiva - masa elongatie

Descriere: - Decomprimarea spatiului intervertebral in functie de patologie si de IMC
- Tractiune efectuata in axul lung al corpului

- Durata de executie: 20 minute

Tarif estimativ: 35 lei/sedinta

Responsabil: Prof. dr. Laurentiu-Gabriel Talaghir
Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Departamentul de Sporturi Individuale si Kinetoterapie

Laboratorul de masurare si evaluare a capacitatilor coordinative

Date de contact: Str. Garii nr. 63, Corp A, sala A 120, 800003 Galati, Romania
Email: gtalaghir@ugal.ro
Telefon: 0745033806




CENTRUL DE CERCETARI PENTRU PERFORMANTA UMANA
(CCPU)

Denumire oferta: Kinetoterapie pasiva - membru inferior / membru superior - aparat

fizioteck

Descriere: - Redobandirea unghiului fiziologic al segmentului operat / afectat

- Durata de executie: 15-20 minute

Tarif estimativ: 35 lei/sedinta

Responsabil: Prof. dr. Laurentiu-Gabriel Talaghir
Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Departamentul de Sporturi Individuale si Kinetoterapie

Laboratorul de masurare si evaluare a capacitatilor coordinative

Date de contact: Str. Garii nr. 63, Corp A, sala A 120, 800003 Galati, Romania
Email: gtalaghir@ugal.ro
Telefon: 0745033806



CENTRUL DE CERCETARI PENTRU PERFORMANTA UMANA
(CCPU)

Denumire oferta: Kinetoterapie pasiva - Analizator masa corporala

Descriere: - Calcularea IMC (incice de masa corporala)

- Calculul cantitatii de minerale, proteine, tesut adipos si masa musculara
repartizata pe segmente corporale.

- Durata de executie: 30 minute

Responsabil: Prof. dr. Laurentiu-Gabriel Talaghir
Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Departamentul de Sporturi Individuale si Kinetoterapie

Laboratorul de masurare si evaluare a capacitatilor coordinative

Date de contact: Str. Garii nr. 63, Corp A, sala A 120, 800003 Galati, Romania
Email: gtalaghir@ugal.ro
Telefon: 0745033806
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CENTRUL DE CERCETARI PENTRU PERFORMANTA UMANA

Denumire oferta:

Descriere:

Tarif estimativ:

Responsabil:

Date de contact:

(CCPU)

Kinetoterapie pasiva - fizioterapie SCHOCH WAVE (unde de soc)

- Transmiterea de unde de soc pe osteofite indiferent de localizare
- 15-60 sedinte pana la distrugerea completa a osteofitului
- Efect antalgic decontracturant / relaxant

- Durata de executie: 30 minute
100 lei/sedinta

Prof. dr. Laurentiu-Gabriel Talaghir
Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Departamentul de Sporturi Individuale si Kinetoterapie

Laboratorul de masurare si evaluare a capacitatilor coordinative

Str. Garii nr. 63, Corp A, sala A 120, 800003 Galati, Romania
Email: gtalaghir@ugal.ro
Telefon: 0745033806

11



CENTRUL DE CERCETARI PENTRU PERFORMANTA UMANA
(CCPU)

Alte tratamente complementare

Descriere: - Masaj segmentar
- Curent TENS

- Durata de executie: 15-30 minute

Tarif estimativ: 35 lei/sedinta

Responsabil: Prof. dr. Laurentiu-Gabriel Talaghir
Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Departamentul de Sporturi Individuale si Kinetoterapie

Laboratorul de masurare si evaluare a capacitatilor coordinative

Date de contact: Str. Garii nr. 63, Corp A, sala A 120, 800003 Galati, Romania
Email: gtalaghir@ugal.ro
Telefon: 0745033806
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