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Rezumat

Intreaga activitate universitard presupune asumarea rolului multipolar pe care Tl avem.
Astfel, profesia academica necesita 0 initiere printr-0 permanenta formare si dezvoltare a cadrului
universitar, in toate laturile carierei sale. Evolutia sa naturala are loc astfel incat sa poata transmite
catre student cunostintele necesare dezvoltarii personalittii, formarii profesionale si asigurarii
competentei in viitoarea profesie prin prisma propriilor experiente acumulate de-a lungul
activitatii.

La momentul actual, cerintele profesionale actuale pun accentul, in principal pe cresterea
calitatii procesului educational, cresterea nivelului de competenta si performanta al absolventilor
si flexibilizarea educatiei. Se formeaza astfel un context al invatamintului universitar in care
obiectivele generale si rolul cadrului didactic este unul esential.

Cadrul universitar trebuie sa devina un profesionist in domeniul sau, capabil de o pregatire
continua si o implicare profunda in lumea stiintifica contemporana. Nu Se poate ajunge la o calitate
superioard a predarii si la Tmbunatatirea procesului de invatare fara a fuziona experienta didactica
cu realizdrile pe care le avem in cercetare si in cariera medicala.

Reusita unei profesii academice este datd de perseverenta in a te autodepasi, In corelatie cu
deschiderea si flexibilitatea catre idei noi si disponibilitatea si capacitatea de a comunica in echipe
de lucru.

Acestea reprezintd un cumul necesar de abilitati care sunt lipsite de sens si scoase din
context fara dragostea si respectul fatd de profesia aleasd. Am certitudinea ca experienta din
practica medicald trebuie sd se regaseasca atat in actul didactic cat si in proiectele de cercetare
initiate.

Prin atingerea standardelor academice actuale, rezultatele obtinute de catre un profesor
universitar de-a lungul carierei sale au un impact semnificativ asupra intregii comunitati
academice. Intr-o cariera academica trebuie si se reflecte capacitatea de a identifica si motiva
resursa umana 1n scopul motivarii si coordondrii unor echipe de lucru functionale.

Teza aceasta de abilitare este structurata in trei sectiuni principale, conform criteriilor
recomandate si aprobate de cdtre Consiliul National de Atestare a Titlurilor, Diplomelor si
Certificatelor Universitare (CNATDCU). Manuscrisul sintetizeaza activitatea postdoctorala,
profesionald, academica si stiintificd si prezintd preocuparile mele in domeniile de interes si cele
conexe.

Conform acestor recomandari, teza mea de abilitare rezuma activitatea mea de cercetare,
didactica si medicald, din perioada de dupa finalizarea studiului doctoral Tn anul 2012 si pana in
prezent. Tn sectiunea | a tezei sunt detaliate aceste proiecte ca moment actual al cunoasterii si plan
de implementare.

Pe baza rezultatelor si experientei obtinute de-a lungul carierei mele, includ in aceasta
lucrare si 0 Serie de directii de cercetare viitoare pe care imi doresc sa le urmez in viitorul apropiat.
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Prima parte (SECTIUNEA ) intitulatd ,,Realizari stiintifice din perioada postdoctorald"
prezint rezultatele profesionale, stiintifice si academice obtinute de-a lungul carierei mele in doua
capitole. In aceasti sectiune sunt prezentate principalele contributii personale in domeniul
fiziopatologiei, cu aplicabilitate directd in viitoarele directii de cercetare selectate si prezentate si
rezum aspectele cele mai semnificative ale carierei personale si care aduc o plus valoare abilitarii
mele Tn vederea atingerii scopului final de a pune in practica curentd medicala rezultatele cercetarii
stiintifice din domeniul fiziopatologiei

Aceste doua parti componente sunt:

1. Fiziopatologia afectiunilor sistemice - un potential cataclism visceral
2. Fiziopatologia orala - Implicatii Tn medicina interna.

Diversi factori intrinseci si extrinseci pot influenta functionarea normala a tractului
gastrointestinal si declanseaza patologii la acest nivel. O parte a activitatii mele de cercetare In
domeniul fiziopatologiei se orienteaza in aceastd directie si face subiectul primei parti a sectiunii
I. Tn domeniul meu de expertiza existi o necesitate importanti de studii de integrare care combina
mai multe masuri care acopera o gama larga de comportamente sociale si leaga aceste aspecte de
profilul genetic epigenetic si de mediu.

Scopul acestui studiu este de a lua parte la acest efort pentru a descrie factorii de risc
intrinseci si extrinseci pentru tulburdrile gastrointestinale si chiar cele cu afectare multiviscerala.

In cea de a doua parte a lucrdrii prezint rezultatele studiilor personale in ceea ce priveste
fiziopatologia asociata diverselor patologii orale, proteticii dentare si impactul sistemic al acestora.
Diversitatea ridicata a acestui domeniu poate fi explicata prin faptul ca la nivelul cavitatii orale
existd un complex multifactorial de homeostazie care, odata perturbata poate avea un impact
patogenic la nivelul Tntregului organism.

Din aceste consideratii cercetdrile asupra salivei, materialelor si tehnicilor protetice sunt
departe de final. Explorarea acestora necesitate studii multiple, pe loturi semnificative de pacienti
si reprezintd una dintre directiile mele de continuitate de studiu si in viitor.

Tn partea a doua a tezei (SECTIUNEA 11) detaliez cele mai importante aspecte ale planurilor
de cercetare pe care le am in viitor.

In atingerea acestui scop ma sprijin pe o serie de atestate obtinute in urma stagiilor de
perfectionare medicald continud pe care le-am urmat si pe cresterea vizibilitatii nationale si
internationale. Acest lucru a fost si este posibil prin publicare de carti, capitole de carte si articole
precum si realizarea de comunicari la congresele de profil. Diseminarea rezultatelor cercetarii
academice ascunde in spatele acestora o munca asidua de echipd si care concura, implicit la
cresterea prestigiului Universitdtii pe care o reprezint.

Subiectul cercetarii mele doctorale a fost ,,Studiul comparativ privind reactivitatea
diferitelor teritorii venoase fata de elementele sistemului renina-angiotensina”. Studiile mentionate,
la care se adaugd experienta din practica medicala si didactica mi-au deschis calea spre abordarea
celorlalte directii de studiu mentionate.

Ultimului capitol al tezei (SECTIUNEA I1l) prezinta principalele publicatii care stau la
temelia pregatirii mele profesionale si a determindrii stadiului actual al cunoasterii n domeniile de
interes.



