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INTRODUCERE 
 

MAGNITUDINEA FENOMENULUI 

 

    Cancerul reprezintă o problemă majoră de sănătate publică globală, fiind responsabil 

pentru aproape 10 milioane de decese în 2020. Tumorile capului și gâtului sunt a șaptea cele 

mai frecvente la nivel mondial, iar cancerul esofagian este o cauză principală de mortalitate 

prin cancer. În ultimele două decenii, numărul cazurilor noi de cancer esofagian a crescut 

semnificativ, la fel și numărul deceselor și DALY-urile totale. Adenomul esofagian a crescut 

cu 500% în incidență în lumea occidentală, dar ratele de supraviețuire la 5 ani rămân scăzute, 

la doar 10%. În România, în 2020, s-au înregistrat aproximativ 1372 de cazuri noi de cancer 

esofagian, cu o mortalitate de 1319 cazuri, având rate standardizate de aproximativ 7,2 și 6,8 

la 100.000 de persoane. 

 

PARTEA GENERALĂ 
 

 

CAPITOLUL 1 

ASPECTE GENERALE ALE NEOPLASMELOR  

FARINGO-ESOFAGIENE 

 
 

1.1. Clasificarea neoplasmelor faringo-esofagiene 

    Clasificarea internațională a carcinoamelor esofagiene se bazează pe sistemul TNM, 

utilizat pentru a stadializa cancerul esofagian și a ghida tratamentul. Sistemul TNM evaluează 

tumora primară (T), nodulii limfatici (N) și metastazele (M). Pentru tumoră (T), este 

specificată profunzimea invaziei; pentru noduli (N), se indică numărul de noduli afectați; și 

pentru metastaze (M), este notată prezența sau absența acestora. Stadializarea se face de la 

Stadiul 0 (carcinom in situ) până la Stadiul IV (metastaze distanțate). Tipurile histologice 

includ carcinomul scuamocelular și adenocarcinomul, iar localizarea tumorii poate varia în 

esofag (cervical, toracic superior, mijlociu sau inferior). 
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1.2. Tipuri histologice de carcinom esofagian 

    Carcinomul scuamocelular esofagian (CSCE) este cel mai frecvent la nivel global, în special 

în țările în curs de dezvoltare, având ca factori de risc majori consumul de alcool și tutun. 

Prezintă modificări genetice semnificative, inclusiv mutații în TP53 și CDKN2A. 

Adenocarcinomul esofagian (ACE) este predominant în țările occidentale și este asociat cu 

obezitatea și refluxul gastroesofagian cronic, prezentând frecvente amplificări ale genelor 

ERBB2 și PIK3CA. Carcinomul esofagian nediferențiat este rar și agresiv, cu un prognostic 

nefavorabil. Carcinosarcomul esofagian include atât elemente carcinomatoase, cât și 

sarcomatoase și este rar. Carcinomul scuamos bazaloid este un tip rar ce combină componente 

bazaloide și scuamoase. 

 

1.3. Epidemiologia carcinomului scuamocelular esofagian (CSCE) 

    Carcinomul scuamocelular esofagian (CSCE) constituie aproximativ 90% din cazurile 

globale de cancer esofagian, cu o incidență anuală de circa 456.000 de cazuri. Regiuni cu 

incidență ridicată includ Asia de Est, Centrala și Africa de Sud. Deși incidența a rămas 

constantă în majoritatea țărilor, s-au observat creșteri în Danemarca, Țările de Jos, Canada, 

Scoția și Elveția. Distribuția geografică a CSCE este influențată de factori de risc regionali, 

cum ar fi consumul de apă de fântână în China. Incidența acestui cancer este mai frecventă în 

rândul persoanelor de rasă neagră față de cele de rasă albă, cu diferențe etnice influențând 

distribuția globală. 

1.4. Mortalitatea 

    Conform GLOBOCAN 2020, în 2020 au fost înregistrate 604,100 cazuri noi și 544,100 

decese cauzate de cancer esofagian la nivel global, majoritatea fiind carcinoame 

scuamocelulare esofagiene (CSCE). Se estimează că incidența și mortalitatea vor crește până 

în 2040, necesitănd măsuri mai eficiente de prevenție și tratament. Mortalitatea postoperatorie 

pentru CSCE variază, fiind de 17% la rezecții și 41.5% la operațiile de bypass. Complicațiile, 

precum scurgerile anastomotice și complicațiile pulmonare, sunt factori semnificativi ai 

mortalității. Predictorii mortalității precoce includ starea de performanță ECOG ≥ 2 și indicele 

de comorbiditate Charlson ≥ 2, în timp ce vârsta este predictor pentru mortalitatea tardivă. Un 

model molecular bazat pe expresia unor proteine, inclusiv EGFR, oferă predicții robuste pentru 

supraviețuirea CSCE. Consumul ridicat de alcool și fumatul sunt asociate cu o supraviețuire 

redusă la pacienții cu CSCE. 
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1.5. Rata de supraviețuire 

    Rata globală de supraviețuire la 5 ani pentru cancerul esofagian variază în funcție de 

stadiul bolii și de regiunea geografică. Între 2013 și 2019, numai 22% dintre pacienți au 

supraviețuit 5 ani la nivel global. Supraviețuirea depinde de topografia tumorală, cu rate de 

supraviețuire de 47,1% pentru cancerul localizat, 25,6% pentru cancerul regional, și 5,2% 

pentru cancerul metastatic. Tipul histologic influențează, de asemenea, supraviețuirea, 

adenocarcinomul având rate ușor mai bune decât carcinomul scuamos. Geografic, Statele 

Unite și Europa de Vest au rate de supraviețuire mai mari datorită accesului la tehnologie 

avansată și screening-uri, în timp ce Asia și Africa sunt dezavantajate de diagnosticarea târzie 

și tratamentele limitate. Supraviețuirea în funcție de stadiu este de 65% pentru stadiul 1, 30% 

pentru stadiul 2, 20% pentru stadiul 3 și 5% pentru stadiul 4. În Anglia, aproximativ 45% 

dintre pacienți supraviețuiesc 1 an, 20% trăiesc 5 ani sau mai mult, iar 10% supraviețuiesc 10 

sau mai mulți ani. 

 

1.6.  Calitatea vieții 

    Calitatea vieții pacienților cu cancer esofagian diferă considerabil în funcție de stadiul bolii 

și tratamentul primit. Pacienții diagnosticați în stadii incipiente (0-II) tind să aibă o calitate a 

vieții mai bună, raportând funcționare globală mai bună și simptome mai puțin severe. După 

tratament, mulți dintre acești pacienți observă îmbunătățiri semnificative ale calității vieții în 

decurs de 6 până la 12 luni. În contrast, pacienții cu cancer avansat (stadiile III-IV) au o 

calitate a vieții mai redusă atât înainte, cât și după tratament, din cauza simptomelor severe și 

impactului asupra funcțiilor zilnice. Aceștia se confruntă frecvent cu dureri persistente, 

anxietate, probleme de nutriție și tulburări de somn pe termen lung. 

 

1.7. Stadializarea cancerului esofagian 

    Stadializarea cancerului esofagian este esențială pentru determinarea tratamentului și 

prognosticul pacientului, utilizând sistemul TNM pentru evaluarea extensiei tumorii, 

implicarea ganglionilor limfatici și prezența metastazelor. Multiple tehnici de imagistică și 

proceduri invazive sunt utilizate: 

• CT-ul este folosit pentru evaluarea extensiei locale și a metastazelor, dar are limitări 

în evaluarea ganglionilor și adâncimii tumorii. 
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• IRM-ul este mai puțin utilizat, dar util pentru evaluarea locală și metastaze ale 

organelor adiacente. 

• PET-ul, combinat cu CT, detectează eficient metastazele îndepărtate. 

• EUS-ul este standardul pentru evaluarea adâncimii invaziei și a ganglionilor 

regionali, dar acuratețea scade pentru tumorile avansate. 

• EMR și ESD sunt folosite pentru evaluarea histopatologică a tumorilor superficiale. 

• Tehnici toracoscopice și laparoscopice oferă o stadializare mai precisă, evaluând 

direct ganglionii toracici și abdominali. 

    Ediția a 8-a AJCC/UICC distinctează între stadializarea clinică, patologică și 

postneoadjuvantă, adaptată tipului histopatologic și tratamentului anterior. Se sugerează 

rafinări ale clasificărilor T1 și N1, cu propuneri pentru redefinirea T1a și T1b și ajustări 

pentru N1, reflectând mai exact supraviețuirea pacienților. 

 

CAPITOLUL 2 

FACTORII DE RISC AI NEOPLASMELOR 

FARINGO-ESOFAGIENE 

 

 

2.1. Factori de risc generali pentru neoplasmele faringo-esofagiene 

2.1.1. Factori de risc comportamentali și de stil de viață 

    Fumatul și consumul de alcool sunt principalii factori de risc pentru carcinomul 

scuamocelular esofagian (CSCE), fiind responsabili pentru 75% din cazuri. Atât fumatul, cât 

și alcoolul cresc riscul de CSCE cu 20-30% individual, dar combinația lor triplează riscul, 

având un efect sinergic. Consumul simultan de alcool și tutun poate crește riscul de CSCE de 

aproximativ 30 de ori, sau chiar până la 50 de ori în cazul unor consumuri intense. Alcoolul 

facilitează penetrarea carcinogenilor din tutun în mucoasa esofagiană, agravând efectele 

negative ale fumatului. Alte riscuri includ mestecatul de betel-quid și tutun, igiena dentară 

proastă, achalasia, tylosisul și sindromul Plummer-Vinson. În contrast, o dietă bogată în 

legume cu β-caroten și citrice poate oferi protecție împotriva CSCE. Consumul de ceai clocotit 

este de asemenea asociat cu un risc crescut pentru CSCE. 
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2.1.1.1. Alcoolul ca factor major de risc de CSCFE 

    În România, consumul de alcool este ridicat, media anuală fiind de 12,6 litri per adult, iar 

bărbații consumă aproximativ 26,6 litri. Alcoolul și fumatul sunt responsabili pentru 75% din 

cazurile de carcinom scuamocelular esofagian (CSCE), având un efect sinergic care crește 

riscul mai mult decât suma riscurilor individuale. Consumul combinat de alcool și tutun 

multiplică semnificativ riscul de CSCE, până la 35 de ori în unele studii. 

    Pe lângă fumat și alcool, și alți factori contribuie la etiologia CSCE: 

Mecanisme biologice:  

• Alcoolul facilitează penetrarea carcinogenilor din tutun și irită cronic țesuturile, 

cauzând leziuni și modificări celulare. 

• Metabolizarea alcoolului în ficat produce acetaldehidă, o substanță cu potențial 

carcinogen, crescând stresul oxidativ și inflamația. 

• Alcoolul interferează cu reparația ADN-ului și poate induce modificări epigenetice. 

Modificari epigenetice: 

• Metilarea ADN-ului și hiperacetilarea histonilor afectează expresia genelor, activând 

oncogene sau inhibând genele supresoare tumorale. De exemplu, hipermetilarea 

genelor supresoare tumorale precum CDKN2A și APC poate duce la inactivarea 

acestora, favorizând cancerul. 

• Dereglarea microARN-urilor, cum ar fi miR-21 și miR-200, influențează procesele de 

apoptoză și metastazare celulară. 

Factori de risc suplimentari: 

• Consumul de betel-quid, igiena dentară precară, achalasia și sindromul Plummer-

Vinson contribuie, de asemenea, la risc. 

• Consumul de ceai clocotit este asociat cu un risc crescut de CSCE. 

În concluzie, consumul de alcool are mai multe căi prin care contribuie la oncogeneză, 

incluzând efecte directe asupra țesuturilor, mecanisme epigenetice și interacțiuni cu alți factori 

de risc. Efforturile de prevenție ar trebui să vizeze reducerea consumului de alcool și tutun. 
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         2.1.1.2. Factori majori de risc de CSCFE: fumatul 

   Fumatul este un factor de risc major pentru carcinomul scuamocelular esofagian (CSCE), 

crescând riscul de apariție a acestui tip de cancer de 2,4 ori comparativ cu nefumătorii. 

Combinația fumatului cu alcoolul amplifică și mai mult riscul. Aproximativ jumătate din 

cazurile globale de cancer esofagian sunt atribuite fumatului. Substanțele cancerigene din 

tutun, cum ar fi hidrocarburile policiclice aromatice, aminele aromatice și nitrozaminele 

specifice tutunului, contribuie la oncogeneză prin formarea de aducte ADN, stres oxidativ și 

inflamație cronică. Astfel, acestea cauzează mutații în gene critice (de exemplu, p53 și RAS) 

și destabilizează genomul. 

    Pe lângă efectele directe asupra ADN-ului, fumatul poate modifica expresia genelor prin 

mecanisme epigenetice, cum ar fi metilarea ADN-ului și modificările histonelor. Aceste 

modificări pot inactiva genele supresoare tumorale și activa oncogenele, favorizând progresia 

cancerului. 

    Mestecatul de tutun și betel-quid, practici frecvente în anumite zone din Asia de Sud și de 

Sud-Est, sunt asociate cu risc crescut de CSCFE din cauza contactului prelungit cu 

cancerigenii. În concluzie, fumatul și alte practici legate de tutun sunt puternic legate de 

dezvoltarea CSCE, cu multiple mecanisme biologice și epigenetice contribuind la acest proces. 

 
2.1.1.3. Dieta ca factor de risc de CSCFE 

    Consumul de ceai fierbinte a fost asociat cu un risc crescut de carcinom scuamocelular 

esofagian (CSCE). Temperaturile ridicate ale băuturilor (peste 65-70°C) pot provoca arsuri și 

inflamații repetate ale mucoasei esofagiene, care pot duce la displazii și la dezvoltarea 

cancerului. Studiile sugerează că expunerea cronică la astfel de temperaturi este un factor 

semnificativ de risc. De exemplu, un studiu din provincia Golestan, Iran, a arătat că consumul 

de ceai la temperaturi de peste 70°C crește riscul de CSCE de aproximativ 2.4 ori. 

    Pe de altă parte, consumul de legume bogate în β-caroten, cum ar fi morcovii, și de citrice 

este asociat cu un risc redus de CSCE. β-carotenul și vitamina C din citrice sunt antioxidanți 

care contribuie la neutralizarea radicalilor liberi și reducerea stresului oxidativ, protejând astfel 

mucoasa esofagiană. Consumul de legume bogate în β-caroten poate reduce riscul de cancer 

cu aproximativ 50%, iar consumul de citrice cu 30%. 
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2.1.2. Factori de mediu 

Carcinogeneza esofagiană chimică este un proces complex determinat de expunerea la 

substanțe chimice carcinogene ce interacționează cu ADN-ul, ARN-ul și proteinele celulare, 

inițiind mutații și modificări epigenetice. N-nitrozaminele, întâlnite în alimente și tutun, sunt 

cunoscute pentru formarea de tumori esofagiene, iar substanțe precum benzo(a)pirenul 

contribuie la formarea de aducte ADN. Receptorii PGE2 sunt implicați în progresia tumorală 

esofagiană. 

Expunerea la alimente sărate, afumate și alcool crește riscul de cancer esofagian, în timp ce 

dialil sulfidul din usturoi prezintă potențial chemopreventiv. Poluarea aerului, în special 

particulele fine și oxizii de azot, poate induce stres oxidativ și inflamație, mecanisme ce 

contribuie la cancerogeneză și au fost asociate cu mortalitatea prin cancer esofagian în unele 

studii. 

Expunerea la radiațiile UV poate avea efecte indirecte asupra carcinogenezei esofagiene, 

influențând imunitatea și inflamația. Daunele ADN induse de UV și modificările epigenetice 

pot conduce la dezvoltarea cancerului. În plus, variabilitatea genetică joacă un rol în răspunsul 

individual la expunerea la UV și riscul asociat de cancer esofagian. 

 
2.1.3. Predispoziții genetice 

    Istoricul familial de cancer esofagian este un factor de risc semnificativ în dezvoltarea 

carcinomului scuamocelular esofagian (CSCE). Studiile arată că persoanele cu rude de gradul 

întâi afectate au un risc aproape dublu de a dezvolta acest tip de cancer. De asemenea, pacienții 

cu istoric familial pozitiv tind să aibă un debut mai precoce al bolii și o incidență mai mare a 

leziunilor multiple primare. Analizele genetice au identificat mutații germline în gene precum 

BAX, CDKN2A, TP53 și CHEK1 la acești pacienți, sugerând o predispoziție genetică. Istoricul 

familial nu doar crește riscul de CSCE, ci este asociat și cu un prognostic mai bun și o 

supraviețuire îmbunătățită. 

 
           2.1.4. Afecțiuni preexistente  

           2.1.4.1. HPV ca factor de risc de CSCFE 

    Infecția cu virusul papiloma uman (HPV) este responsabilă pentru un număr semnificativ de 

cazuri de cancer la nivel global, inclusiv carcinomul scuamocelular esofagian (CSCE). 
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Aproximativ 30.6% dintre cazurile de CSCE sunt asociate cu HPV, cu variații geografice 

semnificative: prevalența este mai mare în Asia comparativ cu America și Europa. Principalele 

proteine oncogenice ale HPV, E6 și E7, joacă un rol central în mecanismele de carcinogeneză. 

E6 inactivază proteina p53, un supresor tumoral care reglează ciclul celular și apoptoza, în timp 

ce E7 inactivază proteina retinoblastoma (pRb), promovând proliferarea necontrolată a 

celulelor. Aceste proteine contribuie, de asemenea, la instabilitatea cromozomială și la 

modificări epigenetice, cum ar fi metilarea ADN-ului și modificările histonelor, care conduc la 

dereglarea expresiei genice și stimularea carcinogenezei. Dereglarea microARN-urilor este un 

alt mecanism prin care infecția cu HPV poate promova dezvoltarea cancerului esofagian. 

 
 
2.1.4.2. Achalasia, Tylosis și sindromul Plummer-Vinson ca factori de risc de CSCFE 

    Achalazia, tylosis și sindromul Plummer-Vinson sunt afecțiuni asociate cu un risc crescut de 

carcinom scuamocelular esofagian (CSCE).  

• Achalasia provoacă dificultăți la înghițire și iritație cronică a esofagului, crescând de 

15-20 de ori riscul de CSCE comparativ cu populația generală. 

•  Tyholisul este o afecțiune genetică rară ce cauzează îngroșarea pielii și a mucoasei 

esofagiene, conferind un risc semnificativ crescut de cancer esofagian, justificând 

nevoia de screening regulat. 

• Sindromul Plummer-Vinson implică anemie feriprivă, disfagie și membrane 

esofagiene, fiind asociat cu risc crescut de CSCE. Tratamentul anemiei și monitorizarea 

constantă pot contribui la reducerea riscului de transformare malignă. 

2.2. Factori de risc specifici regiunii Dunării de Jos pentru neoplasmele faringo-

esofagiene 

2.2.1. Poluarea mediului 

    Regiunea Dunării de Jos, inclusiv Delta Dunării și zona costieră a Mării Negre, se 

confruntă cu probleme de poluare ce provin din activități industriale, agricole și urbane, 

având impact negativ asupra ecosistemelor și sănătății umane. Metale toxice precum 

plumbul, cadmiul, arsenul, cuprul și zincul sunt prezente în apă și sedimente, cauzate de 

activități umane. Sistemul Delta Dunării contribuie la filtrarea acestor poluanți, dar poluarea 

rămâne o problemă în anumite zone. 
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    Fenomenul de "bombe chimice" reprezintă riscul acumulării și eliberării bruște de poluanți 

din soluri, din cauza degradării acestora. Concentrațiile de metale grele variază pe parcursul 

fluviului, cu creșteri la barajul Porțile de Fier. Poluarea cu pesticide organoclorurate a scăzut, 

însă alte substanțe organice persistente continuă să fie problematice. Indicele de Risc 

Ecologic indică o poluare moderată cu metale precum nichelul și cadmiul, afectând 

ecosistemele acvatice și generând riscuri ecologice semnificative. 

 

2.2.2. Consumul de alimente tradiționale 

    Studiul EPIC indică faptul că un consum ridicat de carne roșie și procesată poate crește 

riscul de cancer esofagian, mai ales în prezența infecției cu Helicobacter pylori. De asemenea, 

un consum scăzut de fructe și legume este asociat cu un risc crescut de cancer esofagian, 

subliniind importanța unei diete bogate în micronutrienți pentru prevenire. Deficiențele de 

vitamine și minerale, precum vitamina E, seleniul și zincul, sunt legate de un risc mai mare 

de cancer esofagian. Suplimentarea cu acești nutrienți poate avea efecte chemopreventive, în 

special în stadiile incipiente ale bolii. Studiile din Linxian, China, au arătat că intervențiile 

nutriționale cu suplimente multivitaminice și minerale pot reduce proliferarea celulară și 

îmbunătăți sănătatea, sugerând un potențial preventiv semnificativ. 

 
2.2.3. Consumul de alcool local 

    România are un consum ridicat de alcool per capita, fiind printre țările cu cele mai mari 

nivele din Europa. Consumul excesiv, inclusiv băutul intens (binge drinking), este frecvent. 

Tinerii și studenții români încep să consume alcool de la o vârstă fragedă, motivele principale 

fiind relaxarea și socializarea. Bărbații consumă alcool mai frecvent și în cantități mai mari 

decât femeile. Consumul de alcool se asociază cu comportamente riscante, precum fumatul și 

consumul de droguri, și poate afecta performanțele academice. Măsurile fiscale existente, cum 

ar fi accizele pe alcool, nu au fost eficiente în reducerea consumului, fiind necesare măsuri 

suplimentare. 

 

2.2.4. Expunerea la substanțe chimice din agricultură 

    Expunerea la pesticidele utilizate în agricultură este asociată cu riscuri semnificative pentru 

sănătate, inclusiv dezvoltarea cancerului esofagian. În România, un studiu a detectat reziduuri 

de pesticide organoclorurate în alimente și corpul uman, subliniind necesitatea unor măsuri 

pentru reducerea utilizării pesticidelor. Studiile internaționale, inclusiv din Brazilia, China și 
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Iran, au evidențiat o mortalitate ridicată prin cancer esofagian la lucrătorii agricoli expuși la 

pesticide, inclusiv nitrosamine și HPA. Pesticidele organoclorurate, precum DDT și dicofol, 

sunt asociate cu riscuri crescute de cancer, conform studiilor din Italia și SUA. Expunerea la 

aflatoxină și HPA din medii de gătit, cum ar fi fumul de lemn, a fost legată de leziuni 

precanceroase ale esofagului în China și Kenya. 

 
2.2.5. Acces limitat la servicii medicale 

    În România, accesul limitat la servicii medicale, mai ales în zonele rurale și pentru 

populațiile vulnerabile, contribuie semnificativ la incidența și severitatea carcinomului 

esofagian. Problemele includ nevoia urgentă de îmbunătățire a accesului la îngrijirea 

preventivă și disparitățile teritoriale și economice în furnizarea serviciilor. Un studiu în 

județul Brașov a arătat că, deși accesul la îngrijirea primară este considerat satisfăcător, există 

nevoi nesatisfăcute, în special pentru serviciile preventive. Limitări precum subfinanțarea și 

disponibilitatea redusă a serviciilor esențiale contribuie la problemele de acces. În România, 

bariere financiare și structurale împiedică accesul la servicii pentru comunități vulnerabile, cu 

discrepanțe mari între zonele urbane și rurale în ceea ce privește distribuția personalului 

medical. Aproximativ 5% din comunitățile rurale nu au medic. În plus, igiena orală precară și 

accesul limitat la servicii dentare sunt asociate cu un risc crescut de carcinom esofagian. 

 
2.2.6. Nivele socio-economice și educaționale 

Studiile indică o legătură semnificativă între nivelurile socio-economice și educaționale 

și incidența carcinomului esofagian. În România, unde disparitățile socio-economice sunt 

semnificative, aceste relații sunt deosebit de relevante. Un statut socio-economic mai scăzut 

este asociat cu un risc crescut de carcinom esofagian. În China, s-a observat că educația 

superioară și condițiile economice mai bune reduc riscul acestei afecțiuni. Un studiu suedez a 

arătat că pacienții cu un nivel de educație mai înalt au avut o rată de supraviețuire mai mare 

după intervenția chirurgicală. Nivelul educațional și socio-economic influențează 

comportamentele de sănătate, cum ar fi dieta și activitatea fizică, care, la rândul lor, afectează 

riscul de boli. În România, zonele cu niveluri socio-economice mai scăzute prezintă o sănătate 

generală mai precară și o incidență mai mare a bolilor digestive. De asemenea, nivelul de 

educație al părinților influențează sănătatea orală a copiilor, subliniind impactul educației 

asupra comportamentelor preventive și a stării de sănătate generale.  
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CAPITOLUL 3 

DIAGNOSTICUL ȘI TRATAMENTUL 

NEOPLASMELOR FIRINGO-ESOFAGIENE 

 

 

3.1. Metode de investigație diagnostică 

    Diagnosticul precoce al carcinomului esofagian îmbunătățește prognosticul și tratamentul. 

Metodele principale includ: 

• Endoscopia și biopsia: Gastroscopia este standardul de aur, cu tehnici avansate pentru 

detectare timpurie. 

• Colorarea cu soluția de Lugol: Ajută la identificarea displaziilor. 

• Imagistica cu bandă îngustă (NBI) și ultrasonografia endoscopică (EUS): Oferă 

detectare și evaluare precisă a cancerului. 

• Markeri tumorali serici: Utili în diagnosticarea non-invazivă. 

• Imunohistochimia (IHC): Esențială pentru subtipizarea și prognosticul cancerului. 

    IHC joacă un rol vital în managementul CSCE, oferind informații despre prognostic și 

răspuns la tratament. 

 

3.2. Metode de tratament chirurgical 

    Tratamentul invaziv pentru cancerul esofagian include esofagectomia cu tehnici precum 

McKeown și Ivor-Lewis, și esofagectomia minim invazivă (MIE) pentru recuperare rapidă și 

complicații reduse. Rezecția mucoasă endoscopică (EMR) și disecția submucoasă (ESD) sunt 

opțiuni pentru cancere în stadiu incipient. Managementul perioperator standardizat 

îmbunătățește rezultatele și reduce complicațiile. Chimioradioterapia neoadjuvantă înainte de 

chirurgie îmbunătățește supraviețuirea, iar chimioradioterapia adjuvantă vizează boala 

postoperatorie reziduală. Mai multe studii sunt necesare pentru rafinarea tratamentului. 

 
3.3. Metode de tratament non-chirurgical 

Metodele neinvazive pentru tratarea cancerului esofagian, cum ar fi fototerapia dinamică 

(PDT) și coagularea cu Argon Plasma (APC), oferă alternative eficiente la tratamentele 
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tradiționale, cu avantaje de morbiditate redusă și recuperare rapidă. PDT utilizează un agent 

fotosensibilizant activat de lumină, iar APC distruge cancerul esofagian superficial, fiind mai 

accesibilă. Combinația între chirurgie minim invazivă (MIE) și chimioradioterapie (CRT) arată 

rezultate promițătoare pentru supraviețuirea și controlul tumorii. 

3.4. Factori de prognostic al CE 

    Prognosticul cancerului esofagian este influențat de: 

• Factori clinici și patologici: Stadiul avansat al tumorii, metastazele ganglionare, gradul 

tumorii și numărul de ganglioni afectați indică un prognostic mai prost. 

• Factori moleculari: Expresia markerilor precum P27KIP1, beta-catenina, HSP70, P21, 

COX-2, și E-cadherina influențează negativ prognosticul. 

• Factori inflamatori și nutriționali: Scorul Prognostic Glasgow Modificat (mGPS) și 

un Indice de Risc Nutrițional (NRI) mai mare sunt importanți pentru un prognostic mai 

bun. 

     Evaluarea corectă a acestor factori ajută la personalizarea tratamentului și îmbunătățirea 

supraviețuirii pacienților. 

 

CAPITOLUL 4 

INTELIGENŢA ARTIFICIALĂ 

 
 

 

4.1. Inteligența artificială în medicină 

     Inteligența artificială (IA) contribuie semnificativ la îmbunătățirea diagnosticării și 

tratamentului în medicină, inclusiv în oncologie și otorinolaringologie. În diagnosticare, IA 

asigură detectarea rapidă și precisă a bolilor prin analizarea imaginilor medicale, reducând 

erorile medicale și optimizând gestionarea pacienților. În tratamentul neoplaziilor faringo-

esofagiene, IA prezintă o acuratețe ridicată în detectarea cancerului esofagian și îmbunătățirea 

deciziilor clinice. 

    Cu toate acestea, implementarea IA în medicină se confruntă cu provocări, inclusiv 

necesitatea unor baze de date etichetate de înaltă calitate, preocupări etice și juridice legate de 

utilizarea datelor și interpretabilitatea algoritmilor, precum și rezistența la schimbare în rândul 
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profesioniștilor din sănătate. Integrarea IA în practica clinică necesită validare suplimentară 

prin studii multicentrice și abordarea preocupărilor legate de confidențialitatea datelor. 

 

 

CAPITOLUL 5 

MĂSURI DE PREVENIRE ȘI DETECTARE PRECOCE A 

NEOPLASMELOR FARINGO-ESOFAGIENE 

 

    Campaniile de informare și educație sunt cruciale pentru prevenția și detectarea precoce a 

cancerelor faringiene și esofagiene, implicând strategii adaptate nevoilor comunităților. 

Screeningul precoce prin tehnici avansate de endoscopie și biomarkeri moleculari 

îmbunătățește detectarea neoplasmelor în stadii incipiente. Îmbunătățirea accesului la servicii 

medicale prin tehnologie și intervenții multidisciplinare poate reduce incidența acestor cancere. 

Reglementarea poluării și promovarea unui stil de viață sănătos sunt esențiale pentru prevenție, 

iar alimentația sănătoasă joacă un rol protector semnificativ. Renunțarea la fumat și consumul 

moderat de alcool, alături de strategii combinate, contribuie la reducerea riscului. Vaccinarea 

împotriva HPV este crucială pentru prevenirea cancerelor asociate, cu accent pe creșterea ratei 

de vaccinare în rândul adolescenților și extinderea către adulți. 

 

CONTRIBUTIE PERSONALA 

CAPITOLUL 6 

METODOLOGIE GENERALĂ 

 

6.1. Motivația alegerii temei 

    Tema “Contribuții la studiul factorilor de risc al neoplasmului faringo-esofagian în regiunea 

Dunării de Jos” explorează identificarea factorilor de risc specifici acestei regiuni, cum ar fi 

consumul de băuturi alcoolice supraincălzite (BAS). Observațiile clinice la Spitalul Clinic 

Județean de Urgență Sf. Apostol Andrei din Galați au evidențiat legătura dintre BAS și 

neoplasmele faringo-esofagiene. Cercetarea vizează îmbunătățirea practicilor clinice și 

ghidurilor prin intervenții precise și poate aduce date noi pentru strategiile de prevenție și 

tratament, contribuind la reducerea incidenței și mortalității în regiunea Dunării de Jos. 
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6.2. Scop și obiective generale  

    Scopul tezei este de a explora factorii de risc pentru neoplasmele faringo-esofagiene în 

regiunea Dunării de Jos. Obiectivele includ: 

1. Analiza literaturii: Revizuirea literaturii pentru a identifica factorii de risc regionali și 

a stabili un cadru teoretic solid. 

2. Colectarea și analiza datelor: Colectarea datelor clinice pentru a evalua impactul 

factorilor precum consumul de băuturi alcoolice supraincălzite (BAS), fumatul, HPV și 

sindroamele paraneoplazice. 

3. Tehnologii avansate: Aplicarea inteligenței artificiale și identificarea biomarkerilor 

pentru îmbunătățirea diagnosticului și tratamentului, integrarea de strategii terapeutice 

noi. 

4. Ghiduri clinice și prevenție: Elaborarea ghidurilor bazate pe cercetare și propunerea 

de campanii de educație pentru reducerea factorilor de risc. 

5. Impact socio-economic: Analiza relației dintre nivelurile socio-economice și incidența 

neoplasmelor, influența asupra accesului la îngrijire și comportamente legate de 

sănătate. 

 
6.3. Proceduri de colectare a datelor 

    Studiul a inclus 126 de pacienți cu carcinom scuamocelular al hipofaringelui și esofagului 

cervical, selectați din diverse clinici ale Spitalului Sf. Andrei din Galați între 2021 și 2023. 

Criteriile de includere și excludere au fost utilizate pentru a selecta pacienții relevanți pentru 

cercetarea factorilor de risc și a elimina condițiile care ar putea confunda rezultatele. Datele 

anamnestice au fost obținute prin interviuri structurate și chestionare, iar informațiile clinice 

au fost colectate din dosarele medicale ale pacienților. 

 
6.4. Analiza datelor și metode statistice 

    Datele colectate în studiu au fost preprocesate pentru calitate și consistență, implicând 

corectarea erorilor și standardizarea variabilelor. Metode statistice precum testul chi-pătrat, 

Mann-Whitney, t-Student și curbele ROC au evaluat asocierea și diferențele dintre variabile și 

valoarea lor predictivă. Analiza de regresie logistică a identificat factorii de risc independenți 

pentru CSCFE. Etica cercetării a inclus aprobarea comisiei de etică și consimțământul informat 
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al participanților, iar măsuri stricte au fost luate pentru a asigura confidențialitatea datelor 

anonimizate ale pacienților. 

 

CAPITOLUL 7 

STUDII CLINICE PRIVIND FACTORII DE RISC PENTRU 

NEOPLASMELE FARINGO-ESOFAGIENE 

 

 

7.1. STUDIUL 1: Consumul cronic de băuturi alcoolice supraîncălzite (BAS) ca 

factor de risc al carcinomului scuamocelular al hipofaringelui și esofagului superior 

7.1.1. Introducere 

    În 2020, cancerul de cap și gât ocupa locul șapte la nivel mondial, cu variații geografice 

semnificative ale incidenței și mortalității, fiind mai frecvent în țările cu venituri scăzute. Rata 

carcinomului faringo-esofagian asociat cu HPV a crescut în țările dezvoltate. În Marea 

Britanie, tendințele recente arată o scădere a incidenței cancerului laringian și o creștere a 

cancerului faringian legat de HPV, cu o incidență mai mare la femei și persoane sub 45 de ani. 

Cancerul esofagian este a opta cea mai frecventă malignitate la nivel mondial, cu predominanța 

carcinomului scuamocelular la esofagul cervical. Fumatul, alcoolul, betel-quid și igiena 

dentară precară sunt factori de risc majori, în timp ce o dietă bogată în β-caroten și citrice oferă 

protecție. Consumul combinat de alcool și tutun triplează riscul de cancer esofagian. În 

regiunea Dunării de Jos, cercetările explorează rolul băuturilor alcoolice supraincălzite ca 

factor de risc. 

 
7.1.2. Materiale și metode 

Ipoteza/Obiective 

Ideea studiului a apărut în rezidențiatul de otorinolaringologie, observând frecvența 

ridicată a consumului de băuturi alcoolice supraincălzite (BAS) în cazurile de carcinom 

scuamocelular faringo-esofagian (CSC). Studiul prospectiv pe trei ani (2021-2023) la Spitalul 

Sf. Andrei din Galați a inclus 126 de pacienți, cu excepția câtorva care au refuzat participarea. 

Obiectivul este de a evalua impactul BAS ca factor de risc independent, alături de fumat și 

HPV, asupra riscului de CSC. În studiu au fost considerate vârsta, genul, proveniența, stadiul 

CSC, consumul de alcool și tutun, testarea HPV și localizarea tumorală 
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Analiza statistică 

Analiza statistică a fost realizată folosind SPSS versiunea 28.0.1.0. Testele chi-pătrat au 

fost utilizate pentru a evalua asocierile între factori categorici, iar testele Mann-Whitney și t-

Student au evaluat diferențele în variabilele continue. Curbele ROC au analizat valorile de prag 

și puterea predictivă ale BAS, fumatului, alcoolului și HPV, folosind indicele Youden. 

Regresia logistică multivariată a identificat predictorii independenți ai CSC faringo-esofagian, 

cu variabilele selectate pe baza unui p<0,1. 

7.1.3. Rezultate 

    Studiul a inclus un număr uniform de cazuri pe parcursul anilor 2021 (39 cazuri), 2022 (43 

cazuri) și 2023 (44 cazuri), cu o ușoară creștere de 12,8% între 2021 și 2023. Vârsta medie a 

pacienților a fost de 55,11 ani, majoritatea fiind bărbați (60,3%) cu un raport bărbați/femei de 

aproximativ 1,5:1. Proveniența a fost predominant rurală (73%), iar topografia tumorilor a fost 

distribuită între hipofaringe (36,5%), esofagul cervical (30,2%) și joncțiunea faringo-

esofagiană (33,3%). 

Tabelul 7-1. Toate caracteristicile (vârsta, sex, mediul de proveniență, topografia, stadiul evolutiv, factori de risc). 

Variabile Cazuri totale  

N=126 

2021 

N=39 

2022 

N=43 

2023 

N=44 

Valoare p 

(OR; CI 

95%) 

Varsta (ani) 55.11±10,7 56,15±9,2 54,25±11,6 55,27±7,6 0.3 

Masculin nr (%) 76 (60,3%) 20 (51,3%) 27 (62,8%) 29 (65,9%) 0.03 

Feninin nr (%) 50 (39,7%) 19 (48,7%) 16 (37,2%) 15 (34,1%) 0.002 

Urban/rural 34/92 

(27%/73%) 

9/30 

(23,1/76,9%) 

12/31 

(27,9/72,1%) 

12/32 

(27,3/72,7%) 

(0.15, 0.08-

0.79) 

Topografia formațiunilor tumorale 

Hipofaringe  46 (36,5%) 19 (48,7%) 12 (27,9%) 15(34,1%) 0.01 

Esofag cervical 38 (30,2%) 14 (35,9%) 14 (48,3%) 10 (22,7%) 0.002 

Joncțiunea faringo-

esofagiana 

42 (33,3%) 6 (15,4%) 17 (39,5%) 19 (43,2%) 0.18 

Stadiul evolutive 

Tis 2 (1,6%) 1 (2,6%) 0  1 (2,3%) 0.01 

I 6 (4,8%) 1 (2,6%) 4 (9,3%) 1 (2,3%) 0.0005 

II 38 (30,2%) 12 (30,8%) 14 (32,6%) 12 (27,3%) 0.15 

III 30 (23,8%) 9 (23,1%) 13 (30,2%) 8 (18,2%) 0.046 

IV 52 (41,3%) 8 (20,5%) 22 (51,2%) 22 (50%) 0.012 

Factori de risc/protective 

Funator de tutun 79 (62,7%) 26 (66,7%) 30 (69,8%) 23 (52,2%) 0.43 

Consum alcool 83 (65,9%) 30 (76,9%) 26 (60,5%) 27 (61,4%) Ns 

Alcool+fumator de 

tutun 

75 (59,5%) 23 (59%) 27 (62,8%) 25 (56,8%) 0.17 

HPV 13 (10,3%) 6 (15,4%) 2 (4,7%) 5 (11,4%) 0.006 

Consum de BAS 68 (54%) 20 (51,3%) 27 (62,8%) 21 (47,7%) 0.05 
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Achalasia 9 (7,1%) 2 (5,2%) 6 (14%) 1 (2,3%) 0.42 

Ttylosis 6 (4,8%) 1 (2,6%) 4 (9,4%) 1 (2,3%) 0.12 

Sindromul 

Plummer-Vinson  

7 (5,6%) 2 (5,2%) 4 (9,4%) 1 (2,3%) 0.18 

Consum de β-

caroten 

2 (1,6%) 0 0 2 (4,6%) 0.23 

Consum de citrice  4 (3,2%) 1 (2,6%) 3 (6,97%) 0 0.01 

Consum de ceai 

clocotit 

6 (4,8%) 1 (2,6%) 1 (2,32%) 4 (9,2%) 0.15 

Igiena dentară 

precară 

62 (49,2%) 16 (41,0%) 20 (46,5%) 26 (59,1%) 0.09 

 

    În studiu, 65,9% dintre pacienți erau consumatori de alcool și 62,7% fumători, cu un consum 

combinat observat la 59,5% dintre cazuri. Peste jumătate (54%) consumau băuturi alcoolice 

supraincălzite (BAS), în principal vin fiert (58,8%). Infecția cu HPV a fost prezentă la 10,3% 

dintre pacienți, iar 49,2% aveau un status dentar precar. Factori mai puțin comuni au inclus 

achalasia (7,1%), tylosis (4,8%), sindromul Plummer-Vinson (5,6%) și consumul de ceai 

clocotit (4,8%). Factorii de protecție precum consumul de citrice (3,2%) și β-caroten (1,6%) au 

fost rare. 

                   
Figura 7-1. Analiza curbelor ROC în cazuistica CSC faringo-esofagian: BAS-albastru, Fumat-verde, Alcool-rosu, HPV-mov. 

 

 

Curbele ROC ale consumului BAS, alcoolului, fumatului și HPV au fost create pentru a 

determina dacă valorile de baza ale acestor markeri prezic CSC faringo-esofagian (Figura 7-

1). 
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Tabelul 7-2. Indicele lui Youden a fost utilizat pentru stabilirea fiecărei valori optime de cut-off din aria sub 

curba (AUC). 

 

Variabile 

Cut-

Off 

 

AUC 

Stadii 

de 

eroare 

 

95% MSC 

 

Sensibilitate 

 

Specificitate 

 

Valoare 

p 

BAS 0.47 0.871 0.036 0.789-0.980 90,5% 71% 0.002 

Fumat 31.2 0.72 0.059 0.653-0.809 73.5% 73,50% <0.0001 

Alcool 27.0 0.77 0.055 0.698-0.810 71.60% 66% <0.0001 

HPV 13.7 0.713 0.048 0.655-0.821 55.26% 58.5% <0.0001 

 

    Indicele lui Youden a fost utilizat pentru a determina valorile optime de cut-off în evaluarea 

predictivilor riscului de carcinom scuamocelular faringo-esofagian (CSC). Analiza 

multivariată a identificat băuturile alcoolice supraincălzite (BAS) (OR: 20.85), fumatul (OR: 

3.85), consumul de alcool (OR: 4.55), și infecția cu HPV (OR: 4.85) ca predictori puternici ai 

CSC. De asemenea, vârsta peste 50 de ani (OR: 2.35), sexul masculin (OR: 5.85), și dentiția 

precară (OR: 10.85) au fost asociați cu un risc crescut. Consumul de citrice (OR: 0.15) și β-

caroten (OR: 0.05) au fost identificați ca factori de protecție. 

Tabelul 7-3. Analiza multivariată a factorilor de predictie ai SCS faringo-esofagian (colecție personală). 

CSC faringo-esofagian 

 OR CI 95% Valoarea p  

Peste 50 ani 2.35 1.12-4.86 0.035 

Sex masculin 5.85 1.56-16.54 <0.001 

Factori de risc 

Fumător de tutun 3.85 168-11.02 0.003 

Consum alcool 4.55 1.80-15.65 <0.001 

HPV 4.85 155-16.54 <0.001 

Consum de BAS 20.85 5.65-68.32 <0.001 

Achalasia 0.95 0.12-3.54 0.004 

Tylosis 1.02 0.15-5.65 0.01 

Plummer-Vinson syndrome 0.89 0.11-3.85 0.005 

Consum de Β-caroten 0.05 0.01-0.32 0.002 

Consum de citrice  0.15 0.05-0.79 0.01 

Igiena dentara precară 10.85 3.56-71.15 <0.001 

 

7.1.4. Discuții 

    Studiul subliniază importanța unui răspuns interdisciplinar pentru gestionarea factorilor de 

risc ai carcinomului scuamocelular faringo-esofagian (CSC) în regiunea Dunării de Jos. 

Analiza evidențiază băuturile alcoolice supraincălzite (BAS), fumatul, consumul de alcool, 

HPV, vârsta, sexul masculin și statusul dentar precar ca factori de risc majori, în timp ce 
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citricele și β-carotenul sunt identificati ca factori protectivi. Studiul observă un risc crescut de 

cancer esofagian legat de consumul de alcool și tutun, amplificate de leziuni termice cauzate 

de consumul de băuturi fierbinți. 

    România are un consum ridicat de alcool și tutun, fapt care contribuie la incidența bolilor 

asociate. Programele de prevenție propun educația publică, reeducarea factorilor de risc, 

screening-ul, cercetarea și parteneriatele comunitare. Aceste inițiative urmăresc să reducă 

incidența acestor cancere și să îmbunătățească prognosticul prin educație continuă și acces la 

resurse adecvate. 

 
7.1.5. Concluzii 

    Studiul indică faptul că un consum ridicat de băuturi alcoolice supraincălzite (BAS), fumatul 

și prezența HPV sunt factori predictivi semnificativi pentru carcinomul scuamocelular faringo-

esofagian (CSC). Monitorizarea consumului cronic de BAS ar putea justifica investigații 

imagistice și genetice mai aprofundate, ceea ce ar reduce incidența CSC, costurile asociate 

îngrijirii și ar îmbunătăți supraviețuirea și calitatea vieții pacienților. Reducerea consumului de 

alcool fierbinte, alături de renunțarea la fumat și menținerea unei diete echilibrate, poate reduce 

semnificativ riscul acestor tipuri de cancer în regiunea Dunării de Jos. 

 
7.2. STUDIUL 2: Regresie neoplazică esofagiană prin abstinență tabagică (prezentare 

caz) 

7.2.1. Introducere 

    În 2020, s-au estimat 604,100 cazuri noi de carcinom esofagian la nivel global, 85% fiind 

carcinom cu celule scuamoase (CSCE) și 14% adenocarcinom (ACE). Mortalitatea globală a 

fost de 544,100 decese, cu rate de mortalitate mai mari la bărbați. Supraviețuirea pe termen 

lung este scăzută, influențată de stadiul bolii și tipul de tratament. 

    Fumatul este un factor de risc major pentru cancerul esofagian, crescând semnificativ 

riscul de adenocarcinom și CSC. Renunțarea la fumat reduce considerabil riscul și 

îmbunătățește prognosticul pacienților. Persoanele care renunță au un risc mai scăzut cu peste 

50% pentru CSCE după 10 ani și o supraviețuire mai bună post-diagnostic. Reducerea 

combinată a fumatului și consumului de alcool scade riscul de cancer esofagian cu 70%. 

Studiul investighează un caz de regresie neoplazică asociată cu renunțarea la fumat. 
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7.2.2. Material și metode 

Prezentare de caz 

Pacientul este un bărbat de 69 de ani, diagnosticat cu neoplasm esofagian superior 

avansat și adenopatii locoregionale. Avea un istoric de fumat de 30 de ani, cu un consum de 

20-30 de țigări pe zi. Diagnosticul a fost confirmat endoscopic și prin biopsie. Tratamentul a 

inclus chimioterapie cu Carboplatin și Paclitaxel, și a necesitat o gastrostomie pentru 

alimentație. Pacientul a renunțat complet la fumat după confirmarea diagnosticului. 

7.2.3. Rezultate 

 

Pacientul, un bărbat de 69 de ani, a fost diagnosticat cu neoplasm esofagian superior 

avansat și adenopatii locoregionale, confirmat endoscopic și prin biopsie. Istoric de fumat de 

30 de ani, a renunțat la fumat după diagnosticare. Tratamentul a inclus chimioterapie cu 

Carboplatin și Paclitaxel și o gastrostomie pentru alimentație. CT și EDS au arătat leziuni 

esofagiene proliferative și metastaze minime. Evoluția clinică la 12 luni a arătat o reducere a 

volumului tumoral și o îmbunătățire a stării generale, menținându-se relativ stabilă la 18 luni. 

 

7.2.4. Discuții 

Studiile sugerează puternic că renunțarea la fumat este asociată cu o reducere 

semnificativă a riscului de carcinom esofagian, atât pentru adenocarcinom cât și pentru 

carcinom scuamos esofagian. Fumatul crește riscul și scade eficacitatea tratamentului 

oncologic, iar renunțarea la fumat îmbunătățește semnificativ supraviețuirea și reduce 

complicațiile tratamentului. Beneficiile renunțării devin evidente după cinci ani și se intensifică 

pe măsură ce anii trec, cu un impact și mai mare dacă se renunță și la consumul de alcool. 

Fumatul influențează microambientul tumoral prin mecanisme pro-inflamatorii și de rezistență 

la chimioterapie. Studiul de caz indică o ușoară regresie tumorală după renunțare, deși sunt 

necesare cercetări suplimentare pentru a confirma aceste rezultate și pentru a înțelege mai bine 

mecanismele implicate. 

 

 

7.2.5. Concluzii 

 

Am prezentat un caz rar de regresie tumorală rapidă după diagnostic, începerea 

tratamentului și renunțarea la fumat, un factor de risc major. Renunțarea la fumat contribuie 

la regresia carcinomului esofagian prin reducerea inflamației, expunerii la agenți cancerigeni 
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și îmbunătățirea funcției imunitare, crescând, de asemenea, eficacitatea chimioterapiei. 

Aceste constatări subliniază importanța integrării programelor de renunțare la fumat în 

strategia de tratament. 

 

7.3. STUDIUL 3: Tipare metastatice și opțiuni de tratament pentru carcinomul cu 

celule scuamoase cutanate ale capului și gâtului 

7.3.1. Introducere 

    Neoplasmele cutanate sunt clasificate în melanom și malignități cutanate nonmelanomice, 

cum ar fi carcinomul scuamos cu celule (cSCC) și carcinomul bazocelular (BCC). În timp ce 

BCC are o creștere lentă și rareori metastazează, cSCC și melanomul se pot răspândi regional 

și la distanță, ceea ce afectează prognosticul pacientului. cSCC este comun pe pielea expusă la 

soare, cum ar fi urechea și scalpul, și prezintă factori de risc precum imunosupresia și 

expunerea la soare. Metastazele cSCC apar de obicei în glandele parotide din zona capului și 

gâtului. Managementul implică utilizarea radioterapiei și chimioterapiei. 

    Celulele tumorale circulante (CTC) pot fi utilizate pentru monitorizarea bolii, iar 

imunoterapia cu agenți precum cemiplimab și pembrolizumab a îmbunătățit semnificativ 

rezultatele pentru pacienții cu cSCC avansat. Chimioterapia, deși mai puțin eficientă, poate fi 

utilizată după imunoterapie. Radioterapia este folosită pentru controlul locoregional al tumorii. 

Terapiile viitoare, cum ar fi fotoimunoterapia și utilizarea virusurilor oncolitice, sunt 

investigate pentru tratamentul cSCC. 

 
7.3.2. Discuții 

    Pacienții cu carcinom scuamocelular al capului și gâtului (HNcSCC) prezintă adesea 

fragilitate și provocări postoperatorii. Reducerea intensității procedurii chirurgicale și a duratei 

acesteia poate diminua complicatiile, fiindcă anestezia generală și tratamentele intensive sunt 

predictori ai problemelor postoperative. Testarea ganglionului santinelă (SLNB) are utilizare 

predictivă limitată din cauza complexității anatomice a sistemului limfatic și a invaziei 

perineurale a tumorilor. Chirurgia agresivă, cu sau fără radioterapie adjuvantă, este efectivă în 

limitarea invaziei tumorale și creșterea supraviețuirii, iar o rată medie de recidivă locală de 

6,4% a fost raportată după radioterapie. 

    Înțelegerea biologiei fundamentale a SCC și BCC este esențială pentru viitoarele standarde 

de tratament, având potențialul de a îmbunătăți supraviețuirea și a reduce efectele adverse. 
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Imunoterapia și abordările multimodale ar putea spori calitatea vieții și speranța de viață a 

pacienților. 

 
         7.3.3. Concluzii 

În concluzie, pacienții cu boală metastatică localizată au o morbiditate crescută și rate de 

supraviețuire scăzute. Studiul subliniază importanța identificării pacienților cu risc ridicat 

pentru a le oferi cea mai bună îngrijire, inclusiv acces la studii de medicamente. Pe măsură ce 

biomarkerii moleculari și genetici devin mai fiabili, este recomandat să fie integrați în 

stratificarea riscului pentru a permite medicilor să ofere terapii personalizate și intervenții 

chirurgicale de precizie, îmbunătățind astfel rezultatele pacienților. 

7.4. STUDIUL 4: Tumori faringo-esofagiene cu sindrom paraneoplazic cutanat 

7.4.1. Introducere 

    Bolile paraneoplazice sunt tulburări asociate cu tumorile maligne care afectează sistemele 

hematologic, endocrin sau nervos, și pot fi indicate prin semne cutanate. Cancerul esofagian 

este o cauză majoră de mortalitate globală, cu o incidență crescută de 52,3% în ultimele două 

decenii și rate scăzute de supraviețuire de doar 10% pentru adenomul esofagian. Răspunsul 

sistemic prompt al comunității științifice este esențial pentru identificarea precoce și reducerea 

factorilor de risc. Articolul analizează sindroamele dermatologice paraneoplazice în 

malignitățile faringo-esofagiene, oferind fotografie clinică și literatură relevantă pentru a ajuta 

personalul medical în diagnosticarea timpurie și intervențiile terapeutice. 

 
          7.4.2. Material și metode 

    Metodologia de cercetare a inclus o căutare a literaturii în limba engleză în baza de date 

ScienceDirect, SpringerLink și PubMed, folosind cuvinte cheie precum „sindrom 

paraneoplazic”, „manifestări cutanate”, „neoplasm” și „faringe”. De asemenea, au fost 

analizate fotografii clinice ale 9 pacienți cu dermatoze paraneoplazice și malignități faringo-

esofagiene, care au fost tratați între 2012 și 2022 la Spitalul Clinic de Boli Infecțioase Sfânta 

Parascheva și Spitalul Clinic Județean de Urgență Sfântul Apostol Andrei din Galați, România. 

Toți pacienții au semnat un formular de consimțământ pentru utilizarea detaliilor și imaginilor 

lor. 
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7.4.3. Rezultate 

Articole originale scrise în limba engleză au fost găsite în Web of Science, Science Direct 

și Springer Link, folosind următoarele cuvinte cheie: paraneoplastic, skin manifestations, neo-

plasm, pharynx, esophagus. 

În baza de date au fost identificate un număr de 13 lucrări privind manifestările cutanate 

în neoplazia faringo-esofagiană.  

7.4.4. Discuții 

    Studiul descrie diverse afecțiuni paraneoplazice asociate cu neoplasmele faringo-esofagiene, 

evidențiind importanța recunoașterii simptomelor cutanate ca marker al cancerelor interne. 

Printre sindroamele discutate se numără: 

1. Acrocheratoza paraneoplazică Bazex: Asociată cu tumori ale tractului aerodigestiv 

superior, afectează predominant nasul, urechile și extremitățile. 

2. Pemfigus paraneoplazic: O afecțiune autoimună rară, asociată cu malignități, 

prezentând leziuni cutanate extinse și dureroase. 

3. Erythema gyratum repens: O erupție cutanată paraneoplazică ce se leagă de diverse 

tipuri de cancer, inclusiv esofagian. 

4. Keratodermia palmoplantară: Asociată cu neoplasme precum carcinomul bucal și 

esofagian, având un risc crescut de malignitate. 

5. Dermatomiozita paraneoplazică: Caracterizată prin slăbiciune musculară și leziuni 

cutanate, uneori asociată cu cancer nazofaringian. 

6. Sindromul Leser-Trelat: Afișează apariția bruscă a keratozelor seboreice în legătură 

cu malignitățile interne, uneori având cancer esofagian ca asociere. 

Studiul a observat că 80% dintre pacienții cu dermatoze paraneoplazice și afecțiuni maligne 

faringo-esofagiene au fost diagnosticați cu neoplasme esofagiene, evidențiind prevalența 

acestora în rândul pacienților cu dermatoze paraneoplazice. 

 
 

7.4.5. Concluzii 

    Sindroamele paraneoplazice cutanate pot indica diagnostice de boli sistemice, inclusiv 

afecțiuni maligne interne. Aceste dermatoze sunt markeri clinici importanți care pot apărea 

înainte, în paralel sau după diagnosticul unui neoplasm, oferind indicii valoroase pentru un 
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diagnostic precoce. Cunoașterea acestor sindroame este esențială pentru clinicienii de primă 

linie, contribuind la îmbunătățirea prognosticului și a calității vieții pacienților. Informațiile 

prezentate pot ajuta la dezvoltarea programelor de educație continuă pentru medici din diverse 

specialități. 

 
7.5. STUDIUL 5: Carcinomul esofagian asociat cu HPV pe fond patologic 

preexistent (prezentare caz) 

   Studiul investighează un caz de carcinom esofagian asociat cu infecție cu HPV și 

comorbidități multiple. Infecția cu HPV este recunoscută ca un factor etiologic important 

pentru carcinomul scuamocelular esofagian, în special în contextul riscurilor crescute legate de 

fumat, alcool și alte condiții de sănătate. Pacientul, cu antecedente de cancer orofaringian, a 

avut o evoluție complexă, iar monitorizarea atentă și intervențiile rapide au fost cruciale pentru 

îmbunătățirea supraviețuirii și evaluării tratamientoare. 

   Prognosticul este rezervat, în special din cauza complicațiilor perioperatorii și a riscurilor de 

recidivă. Studiul subliniază importanța diagnosticării precoce și a tratamentului agresiv, 

recomandând cercetări viitoare pentru a clarifica mecanismele HPV în carcinogeneza 

esofagiană și pentru dezvoltarea de strategii personalizate de management. Abordările 

multidisciplinare și o îngrijire atentă a comorbidităților sunt esențiale pentru optimizarea 

rezultatelor pacienților. 
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CAPITOLUL 8 

CERCETĂRI PRIVIND INFECŢIA SARS-CoV-2 LA PACIENŢI CU 

CARCINOM SCUAMOCELULAR AL HIPOFARINGELUI ȘI 

ESOFAGULUI SUPERIOR 

 

8.1. Introducere 

    Studiul examinează impactul infecției cu virusul SARS-CoV-2 asupra pacienților 

diagnosticați cu carcinom scuamocelular (CSC) de hipofaringe și esofag superior, un subtip 

agresiv de cancer cu prognostic nefavorabil, adesea diagnosticat tardiv. Pacienții cu 

comorbidități oncologice se află într-o categorie de risc crescut pentru forme severe ale 

COVID-19 și mortalitate. Datorită bolii și tratamentelor oncologice, acești pacienți prezintă 

disfuncții ale sistemului imunitar. Scopul studiului este de a prezenta o serie de cazuri pentru a 

evalua severitatea simptomelor, complicațiile și rezultatele clinice ale pacienților afectati de 

CSC în contextul infecției cu SARS-CoV-2. 

 
8.2. Materiale și metode 

      Prin studiul prezent sunt analizate 12 cazuri de pacienți cu CSC faringo-esofagian infectați 

cu SARS-CoV-2 care figurează în baza de date a Spitalului Sfântul Apostol Andrei din Galați. 

8.3. Rezultate 

     Caracteristicile demografice și clinice sunt detaliate după cum urmează:  Distribuția pe sexe: 

masculin 7 pacienți, feminin 5 pacienți. Intervalul de vârstă variază între 41 și 72 de ani, cu o 

vârstă medie de aproximativ 59 de ani. Raportul de fumători (N=9): nefumători (N=3) este de 

3:1. Comorbidități frecvente: hipertensiune arterială, diabet, boli cardiovasculare, fibrom 

uterin, steatoză hepatică, ciroză hepatică și alte comorbidități. Stadiul cancerului: stadiul II 

(N=2), stadiul III (N=6), stadiul IV (N=4). Tratamentul oncologic activ variază: chimioterapie 

(N=6), radioterapie (N=8); imunoterapie (N=0). Simptome COVID-19 predominante sunt 

febra (N=10), tuse (N=11), dispnee (N=10). Complicațiile constatate au fost manifestate prin 

pneumonie (N=7), leziuni alveolare difuze (N=3), ventilație mecanică necesară (N=6).  

(i) Decese și supraviețuire: decese: 5 pacienți (41,7%), supraviețuire: 7 pacienți. 
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8.4. Discuții 

    Studiul examinează impactul infecției cu SARS-CoV-2 asupra pacienților cu carcinom 

scuamocelular (CSC) de hipofaringe și esofag superior, evidențiind o frecvență crescută a 

complicațiilor severe, inclusiv necesitatea ventilației mecanice și o rată de mortalitate de 

41,7%. Renunțarea la fumat, vaccinarea și gestionarea comorbidităților, cum ar fi 

hipertensiunea și diabetul, sunt esențiale pentru îmbunătățirea prognosticului. 

    Datele sugerează o diferență semnificativă în supraviețuirea între pacienții vaccinați (7 din 

9 supraviețuitori) și cei nevaccinați (1 din 3 supraviețuitori), evidențiind efectele pozitive ale 

vaccinării. Se recomandă o monitorizare riguroasă a pacienților oncologici pentru infecții cu 

SARS-CoV-2 și o abordare personalizată în managementul tratamentului, inclusiv colaborarea 

multidisciplinară pentru optimizarea îngrijirii, în special în utilizarea ventilației mecanice. 

Cercetările viitoare ar trebui să extindă numărul de participanți pentru a permite analize 

statistice mai riguroase. 

 
8.5. Concluzii 

    Pacienții cu carcinom scuamocelular al hipofaringelui și esofagului superior, cu 

comorbidități precum diabetul și hipertensiunea, au un risc crescut de complicații severe și 

mortalitate în urma infecției cu SARS-CoV-2. Vaccinarea reduce semnificativ aceste riscuri, 

iar pacienții vaccinați au o rată de supraviețuire mai mare. Complicațiile respiratorii sunt 

frecvente, cu 50% dintre pacienți necesitând ventilare mecanică. Managementul necesită o 

abordare multidisciplinară, iar viitoarele cercetări ar trebui să includă un număr mai mare de 

cazuri pentru analize statistice detaliate privind vaccinarea. 

 

CAPITOLUL 9 

PERSPECTIVĂ ASUPRA FORMELOR UZUALE DE CARCINOM 

CUTANAT AL CAPULUI ȘI GATULUI 

 

 

 

9.1. Introducere 

Studiul abordează neoplasmele cutanate, în special carcinomul scuamocelular (cSCC) și 

carcinomul bazocelular (BCC), evidențiind factorii de risc precum expunerea la soare, fumatul 

și imunosupresia. Renunțarea la fumat și reducerea consumului de alcool pot diminua riscurile 
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de cancer esofagian, iar infecția cu HPV este identificată ca un factor etiologic important. 

Utilizarea biomarkerilor și tehnicilor avansate de diagnostic sunt esențiale pentru 

managementul pacienților. Programele de tratament personalizate, inclusiv imunoterapia, pot 

îmbunătăți semnificativ supraviețuirea și calitatea vieții pacienților. 

          9.2. Concluzii 

Carcinomul scuamocelular (SCC) este a doua cea mai frecventă formă de cancer de piele, 

având risc de metastaze, în timp ce carcinomul bazocelular (BCC) este cea mai comună formă. 

Prevenția, diagnosticarea precoce și tratamentele adecvate sunt esențiale. O mai bună înțelegere 

a mecanismelor SCC și BCC poate îmbunătăți standardele de tratament și crește supraviețuirea 

pacienților. Combinarea terapiilor existente cu opțiuni noi și strategii multimodale poate 

îmbunătăți calitatea vieții și speranța de viață. 

 

 

 

CAPITOLUL 10 

INTELIGENŢA ARTIFICIALĂ REVOLUŢIONEAZĂ 

MANAGEMENTUL CARCINOMULUI SCUAMOCELULAR 

ESOFAGIAN 

 

 

10.1. Introducere 

    Managementul carcinomului scuamocelular esofagian (CSCE) beneficiază de utilizarea 

inteligenței artificiale (IA), care a demonstrat rezultate promițătoare în diagnostic și tratament. 

Algoritmii de învățare profundă (DL) și rețelele neuronale convoluționale (CNN) sunt eficienți 

în identificarea leziunilor esofagiene. Studiile arată că IA poate îmbunătăți diagnosticarea 

metastazelor ganglionare și detectarea precoce a cancerului, reducând erorile umane în 

interpretarea endoscopică. 

    IA contribuie, de asemenea, la planificarea intervențiilor chirurgicale și a tratamentelor 

adjuvante, evaluând invazia tumorii pentru a selecta strategia terapeutică adecvată. Utilizarea 

datelor mari permite descoperirea de tipare și identificarea de noi biomarkeri, facilitând 

screeningul și tratamentul personalizat. În regiunile cu risc crescut, IA se dovedește a fi un 
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instrument valoros pentru îmbunătățirea rezultatelor clinice și optimizarea managementului 

pacienților. 

 
Review din literatură 

Studiul a realizat o revizuire cuprinzătoare a literaturii privind aplicațiile inteligenței 

artificiale (IA) în diagnosticul și tratamentul carcinomului scuamocelular esofagian (CSCE). 

Căutările s-au desfășurat pe baza de date precum PubMed, Google Scholar, Science Direct și 

Web of Science, folosind două seturi de cuvinte cheie. S-au identificat peste 33 de publicații 

relevante, după eliminarea articolelor duplicate și a celor care nu se potriveau criteriilor de 

selecție. Criteriile de includere au vizat studii în limba engleză publicate în ultimul deceniu, 

care examinează aplicarea IA în CSCE. Studiile au fost evaluate în funcție de diverse criterii 

de calitate, precum jurnalul, designul, metodele de analiză și concluziile. Limitările procesului 

de revizuire includ variațiile metodologice și distorsiunile de publicare, precum și dificultatea 

de a urmări evoluția rapidă a tehnologiilor IA în domeniul sănătății. 

10.3. Rezultate 

     După evaluarea a 356 de articole, au fost selectate 33 de lucrări relevante pentru cercetarea 

despre utilizarea inteligenței artificiale (IA) în otorinolaringologie. Aceste studii oferă 

perspective valoroase asupra impactului IA în managementul carcinomului scuamocelular 

esofagian (CSCE) și formează baza revizuirii. 

 

10.4. Discuții 

   Studiul analizează aplicarea inteligenței artificiale (IA) în managementul carcinomului 

scuamocelular esofagian (CSCE), evidențiind potențialul acesteia de a îmbunătăți 

diagnosticarea, tratamentele și prognosticul pacienților. Utilizarea IA în endoscopie permite 

detectarea timpurie a neoplasmelor, iar tehnici precum rețelele neuronale convoluționale 

(CNN) oferă rezultate precise. De asemenea, IA poate ajuta în segmentarea tumorilor și 

optimizarea tratamentelor cu radioterapie. Studiile arată că remarcabilă adâncimea invaziei 

tumorale și caracteristicile histologice pot fi evaluate cu ajutorul IA, îmbunătățind astfel 

deciziile terapeutice. Integrarea IA în tratamentele oncologice oferă multiple beneficii, inclusiv 

personalizarea tratamentului, reducerea efectelor secundare și îmbunătățirea calității vieții 

pacienților.Continuarea cercetărilor în acest domeniu este esențială pentru a maximiza eficiența 

terapiei și a sprijini sănătatea pacienților. 
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10.5. Concluzii 

Progresele recente în utilizarea inteligenței artificiale și tehnologiilor endoscopice au 

îmbunătățit semnificativ diagnosticarea și tratamentul cancerului esofagian. IA contribuie la 

detectarea precoce a leziunilor maligne, reducând erorile și variabilitatea între evaluatori, ceea 

ce poate revoluționa practica clinică. De asemenea, avansurile în analiza genomică și 

moleculară facilitează dezvoltarea de terapii inovatoare adaptate fiecărui pacient, transformând 

astfel managementul cancerului esofagian.  

 

CAPITOLUL 11 

DISCUŢII GENERALE 

 
 
    Studiile examinează carcinomul faringo-esofagian și neoplasmele cutanate, evidențiind 

importanța identificării factorilor de risc, diagnosticării precoce și gestionării eficiente.  

1. Studiul 1 analizează consumul cronic de băuturi alcoolice supraincălzite (BAS) ca 

factor de risc pentru carcinomul scuamocelular (CSC) al hipofaringelui și esofagului 

superior. Identificarea BAS indică necesitatea monitorizării și intervențiilor preventive. 

2. Studiul 2 evidențiază importanța renunțării la fumat pentru reducerea riscului de cancer 

esofagian, subliniind beneficiile imediate și pe termen lung ale acestui lucru. 

3. Studiul 3 abordează tiparele metastatice și opțiunile de tratament pentru carcinomul cu 

celule scuamoase (CSC) din cap și gât, subliniind impactul caracteristicilor clinico-

patologice asupra gestionării și prognosticului. 

4. Studiul 4 discută despre sindroamele paraneoplazice, care pot fi indicii importante ale 

prezenței cancerului esofagian, și necesitatea recunoașterii acestora pentru 

diagnosticarea timpurie. 

5. Studiul 5 se concentrează pe carcinomul esofagian asociat cu HPV, evidențiind 

variabilitatea prevalenței și provocările de tratament cauzate de comorbidități. 

6. Studiul 6 examinează infecția SARS-CoV-2 în pacienții cu carcinom scuamocelular, 

subliniind provocările specifice și impactul vaccinării. 

7. Studiul 7 discută despre managementul carcinomului cutanat, inclusiv SCC și BCC, și 

provocările întâmpinate în tratamente. 
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8. Studiul 8 detaliază aplicarea inteligenței artificiale (IA) în diagnosticarea și tratamentul 

CSCE, subliniind potențialul acesteia de a îmbunătăți acuratețea diagnosticelor și 

eficiența intervențiilor. 

    În concluzie, aceste studii sugerează că abordările multidisciplinare, proiecțiile tehnologice 

moderne și o mai bună înțelegere a factorilor de risc și a mecanismelor patogenice sunt 

esențiale pentru optimizarea managementului neoplasmelor faringo-esofagiene și a celor 

cutanate, precum și pentru îmbunătățirea rezultatelor clinice și a calității vieții pacienților.  

 

CAPITOLUL 12 

CONCLUZII GENERALE 

  

   Raportul analizează incidența și factorii de risc ai carcinomului scuamocelular (CSC) 

faringo-esofagian, o afecțiune gravă și în creștere în regiunea Dunării de Jos, cu o incidență 

ridicată la bărbați, persoane din mediul rural și în grupa de vârstă de 55-60 de ani. Tumorile   

sunt repartizate între hipofaringe, esofagul cervical și joncțiunea faringo-esofagiană. 

   Factorii de risc principali includ consumul de substanțe bazale (BAS), fumatul, alcoolul și 

infecția cu HPV, iar protecția este oferită de consumul de citrice și β-caroten. Vârsta peste 50 

de ani, sexul masculin și dentiția precară sunt predictori importanți. Se recomandă reducerea 

consumului de alcool fierbinte, renunțarea la fumat și o dietă echilibrată. 

   Pacienții cu CSC și comorbidități au un risc crescut de complicații severe din cauza infecției 

cu SARS-CoV-2, iar vaccinarea împotriva COVID-19 reduce mortalitatea. Gestionarea acestor 

pacienți necesită o abordare multidisciplinară. 

   Tehnologiile IA și metodele de învățare automată sunt considerate promițătoare pentru 

îmbunătățirea diagnosticării și tratamentului CSC. Sunt recomandate măsuri pentru combaterea 

neoplaziilor, inclusiv educație sanitară, programe de screening și cercetări în domeniul 

mecanismelor moleculare ale cancerului. 
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CAPITOLUL 13 

ORIGINALITATE ȘI CONTRIBUŢII PERSONALE 

 

13.1. Originalitate 

    Studiul evidențiază consumul cronic de băuturi alcoolice supraîncălzite ca un factor de risc 

semnificativ pentru carcinomul scuamocelular faringo-esofagian (CSCFE), specific regiunii 

Dunării de Jos, pe lângă factori deja cunoscuți precum vârsta de peste 50 de ani, sexul masculin, 

fumatul și infecția cu HPV. Studiul a subliniat lipsa unei baze de date centralizate pentru 

monitorizarea cazurilor de CSCFE. 

    A fost efectuat un studiu prospectiv pe 126 de pacienți cu CSC hipofaringian și esofagian 

cervical, folosind SPSS pentru analiza datelor, și s-au propus ghiduri clinice pentru 

monitorizarea și gestionarea acestor pacienți. 

    Cercetarea introduce utilizarea tehnologiilor de inteligență artificială (IA) în diagnosticarea 

și tratamentul CSCFE, aplicând analize de imagistică medicală, secvențiere genetică și 

algoritmi de predicție a riscului pentru personalizarea tratamentelor. De asemenea, a fost 

propus un protocol de diagnostic asistat de IA, care include colectarea datelor, imagistica 

medicală avansată, analiza moleculară și genomică, evaluarea riscului și planificarea 

tratamentului personalizat. 

    Doctorandul a contribuit la dezvoltarea ghidurilor clinice și a diseminat rezultatele prin 

publicații științifice și conferințe internaționale. 
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