IOSUD — UNIVERSITATEA ,,DUNAREA DE JOS” DIN GALATI

Scoala doctorala de Stiinte Socio-Umane

UNIVERSITAS

AYAYA

GALATIENSIS

REZUMAT
TEZA DE DOCTORAT

Implementarea notiunilor teoretice la
disciplina Educatie Fizica prin
utilizarea tehnologiei informatice

Doctorand,

Olaru Bogdan Sorin

Conducator stiintific,

Prof. univ. dr. habil. Talaghir Laurentiu-Gabriel

Seria SSEF: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice Nr.5
GALATI
2024



IOSUD — UNIVERSITATEA ,,DUNAREA DE JOS” DIN GALATI

Scoala doctorala de Stiinte Socio-Umane

UNIVERSITAS

I—m—

AYAYA

GALATIENSIS

REZUMAT
TEZA DE DOCTORAT

Implementarea notiunilor teoretice la disciplina Educatie Fizica
prin utilizarea tehnologiei informatice

Doctorand

Olaru Bogdan Sorin

Presedinte Prof.univ.dr.habil. IFRIM NICOLETA
Universitatea ,,Dundarea de Jos” din Galati

Conducitor stiintific, Prof.univ.dr.habil. TALAGHIR LAURENTIU-GABRIEL
Universitatea ,,Dundrea de Jos” din Galati

Referenti stiintifici Prof.univ.dr.habil. ABALASEI BEATRICE AURELIA
Universitatea ,,Alexandru Ioan Cuza” din lasi

Prof.univ.dr.habil. ENE-VOICULESCU VIRGIL
Academia Navala ,, Mircea cel Batran” din Constanta

Prof.univ.dr.habil. MEREUTA CLAUDIU
Universitatea ,,Dundrea de Jos” din Galati

Seria SSEF: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice Nr.5
GALATI

2024



Cuprins

INITOTUCETE ... s 5
PARTEA | - STADIUL ACTUAL AL CERCETARILOR PRIVIND TEMATICA TEZEI .............. 6
Cunostintele teoretice la disciplina Educatie Fizica in spatiul International.......................... 6
Cunostintele teoretice la disciplina Educatie Fizica si Sport in Romania ................cccoceee 7
Concluzii privind stadiul actual al cercetarilor. ... 10

PARTEA A II-A - STUDII CONSTATATIVE PRIVIND SITUATIA DIN ROMANIA A
CUNOSTINTELOR TEORETICE DE SPECIALITATE LA DISCIPLIA EDUCATIE FIZICA SI

SP ORT e 11
Dezvoltarea, validarea si standardizarea unui instrument de masurare a nivelului de
cunostinte teoretice al elevilor de clasa aV-a sia Vl-a..........cccccoiviiiiin, 11

Masurarea nivelului de cunostinte teoretice de specialitate al elevilor de clasa a V-a sia VI-
a la disciplina Educatie Fizica $i SpOort..........ccccociiiiiiiiiii 14

Perceptia profesorilor de specialitate privind cunostintele teoretice la disciplina Educatie
FiZICE SI SPOIt.. ..o 17

PARTEA A Illl-A — CERCETAREA EXPERIMENTALA PRIVIND IMPLEMENTAREA
NOTIUNILOR TEORETICE LA DISCIPLINA EDUCATIE FIZICA $I SPORT PRIN

UTILIZAREA TEHNOLOGIEI INFORMATICE ...ttt 20
Concluzii generale, elemente de noutate si directii viitoare de cercetare.......................... 24
271 0] 1o = U= 26



Introducere

Sedentarismul este un factor de risc care este din ce in ce mai evidentiat de catre
cercetatorii din domeniu medical ca fiind cauza unei palete largi de boli cronice. Studiile arata
ca, daca am reusi sa imbunatatim nivelul de activitate fizica intr-un procent de 25% la nivel
mondial, efectul ar fi salvarea a 1,3 milioane de vieti anual (Guthold et al., 2021; Lee et all.,
2012). in acest context, disciplina Educatie Fizici este privitd ca un tratament profilactic
(Warburton & Bredin, 2017) datorita faptului ca este principalul instrument prin care se poate
actiona asupra unui numar mare din populatia tdnara in vederea cresterii procentului de
persoane active fizic.

Avand in vedere aceasta situatie, s-a nascut preocuparea cercetatorilor din domeniul
Stiintei Sportului si Educatiei Fizice pentru a raspunde la urmatoarea intrebare: “Care este
cea mai eficienta abordare a disciplinei Educatie Fizica pentru a-si atinge potentialul maxim?”
(Ennis, 2015; Young, 2008).

Literatura de specialitate evidentiazd mai multe tari cu sisteme educationale
performante, care plaseaza ca si ideal al disciplinei Educatie Fizica, un concept care poarta
numele de “Alfabetizare Fizica” (Whitehead, 2020; 2015; 2010). Drumul catre acest ideal,
presupune dezvoltarea simultana a patru domenii: (1) motivatia, (2) Tncrederea, (3)
competentele fizice si (4) cunostintele teoretice. Din aceste patru domenii, teza noastra de
doctorat se concentreaza pe domeniul cunostintelor teoretice de specialitate.

Studiile au aratat ca prin implementarea acestor notiuni teoretice, chiar daca pe termen
scurt se reduce timpul in care elevii sunt activi fizic, pe termen lung, mult mai multi elevi aleg
sa se implice in activitati fizice in vederea mentinerii sanatatii (Cale & Harris, 2018; Demetriou
& Honer, 2012; De Bourdeaudhuij et all., 2011).

In Romania, cunostintele teoretice de specialitate, cu toate ca sunt existente in
literatura, prezinta foarte putin interes atat pentru profesori cat si pentru cercetéatorii romani.
Un alt aspect important este legat de faptul ca nu exista nici un studiu in care sa se ia in calcul
aceasta variabila a cunostintelor teoretice, ceea ce inseamna ca niciodata, in Roméania, nu a
fost masurat nivelul de cunostinte teoretice al elevilor la disciplina Educatie Fizica si Sport.

Avand in vedere aceasta lipsa de continut privind implementarea notiunilor teoretice
de specialitate la disciplina Educatie Fizica si Sport din Roméania, lucrarea de fata isi propune
urmatoarele obiective:

Obiectivul 1 — Sa masoare nivelul de cunostinte teoretice al elevilor de clasa a V-a si
a Vl-a din Romania, la disciplina Educatie Fizica si Sport.

Obiectivul 2 — Sa evidentiem care este opinia profesorilor de specialitate din Romania
legata de aceasta componenta a procesului de invatamant. Si anume cunostintele teoretice
de specialitate.

Obiectivul 3 — Dezvoltarea unei planificari anuale care sa ofere mai multa atentie
domeniului cunostintelor teoretice de specialitate.

Obiectivul 4 — Sa conducem o cercetare experimentala in cadrul careia sa fie
evidentiate efectele produse de o interventie educationald care se concentreaza pe
implementarea notiunilor teoretice de specialitate la disciplina Educatie Fizica si Sport
utilizédnd tehnologia informatiei.



PARTEAT - STADIULACTUALAL
CERCETARILOR PRIVIND TEMATICA TEZEI

Pentru a studia stadiul actual al cercetarilor privind tematica tezei de doctorat, am
realizat o paralela intre modul in care sunt abordate cunostintele teoretice de specialitate la
disciplina Educatie Fizica in spatiul international, si modul de abordare al aceluiasi subiect in
Romania.

Cunostintele teoretice la disciplina Educatie Fizica in spatiul
International

Disciplina Educatie Fizica, ca parte a educatiei generale, a fost recunoscuta de catre
IOM (Institute of Medicine, 2013) drept “disciplina care ofera singura oportunitate pentru toti
copiii de a invata despre miscarea fizica si de a se angaja in activitatea fizicad” (p. 199). Aceiasi
sursa afirma ca, "cele 60 de minute pe zi de activitate fizica care imbunatateste sanatatea
sunt aproape imposibil de realizat in lectia de educatie fizica, chiar si cu un curriculum de cea
mai inaltd calitate. Educatia fizica de calitate trebuie sa includa timp pentru activitati de
predare si lectii care ar putea sa nu fie active fizic.” (p. IX-X) Solutia oferitd de IOM se refera
la continutul predat in lectia de Educatie Fizica: “In loc s& se concentreze pe partea practica,
cu scopul de a inregistra timpul de activitate fizica (n.r. cele 60 min/zi), o noua abordare
curriculara subliniaza necesitatea ca elevii s& acumuleze cunostintele care le raspund la
intrebarea: de ce trebuie sa fie activi fizic in viata? ” (p. 202).

Pentru educarea tinerilor cu privire la beneficiile si principiile unei vieti active si
sanatoase, disciplina Educatie Fizica se dovedeste a fi calea de interventie cea mai viabila
(Corbin, 2002). Dar Cloes (2017) subliniaza faptul ca elevii nu stiu sa raspunda intrebarii:
“‘Cum beneficiaza ei de pe urma disciplinei Educatie Fizica ?”. El invita profesorii de
specialitate sa le solicite elevilor rdspunsul la aceasta intrebare. Si, continud spunand: “Uneori
este surprinzator sa citesti raspunsurile... sa vezi ca majoritatea acestor tineri nu sunt in
masura sa explice care au fost obiectivele disciplinei.” (p. 246). Din aceasta perspectiva, se
considera ca un curriculum de calitate pentru disciplina Educatie Fizica, nu trebuie doar sa
angreneze elevii n activitati practice, ci trebuie sa ofere elevilor si ample oportunitati de a
acumula si intelege notiunile teoretice necesare pentru dezvoltarea si mentinerea unui stil de
viata sanatos pe tot parcursul vietii (Cale & Harris, 2018; President’s Council on Physical
Fitness and Sport, 2009; Castelli & Valley, 2007).

Educatia Fizica actuala se concentreaza pe educarea viitorului adult pentru a fi capabil
sa-si autoconduca activitatea fizica intreaga viata. Autorii vorbesc de un nou obiectiv
educational unde, pe primul loc, se afla cunostintele si intelegerea, spre deosebire de
abordarea anterioara in care in prim plan se aflau abilitatile atletice si simpla participare la
lectia de Educatie Fizica (Matveev et al.,2020; Van Vuuren & Lambrianou, 2006).

in spatiul international regasim mai multe abordari ale lectiei de Educatie Fizica care
subliniaza caracterul educational al acestei discipline. Caracteristica distinctiva a acestor
abordari este ca, in procesul de predare-invatare, realizeaza un mix intre cunostintele
teoretice si aplicatiile lor practice. Cele mai intalnite trei denumiri/concepte sunt: Educatie
Fizica Conceptuala (Conceptual Physical Education - CPE) (Corbin, 2021; Shangguan et al.,
2017; Liu et al., 2017); Educatia pentru Fitness (Fitness Education) (Society of Health and
Physical Educators, 2021; National Association for Sport and Physical Education, 2021) si



Alfabetizarea Fizica (Physical Literacy — PL) (International Physical Literacy Association,
2022; Whitehead, 2010).

Alte denumiri ale acestei abordari mai sunt: cunostinte de fitness referitoare la sanatate
(health-related fithess knowledge) (Keating et al., 2009); cunostinte de conditie fizica
(knowledge of physical fitness) (Barnett & Merriman, 1994), cunostinte referitoare la exersare
(Exercise Knowledge) (Fitzgerald et al., 1994), perceptii legate de exersare (perceptions of
exercise) (Desmond et al., 1990), cunostinte privind conceptele de sanatate si fitness
(knowledge of health and fitness concepts) (Stewart & Mitchell, 2003) sau cunostinte
(knowledge) (Schindler et al., 1996).

Dupa ce am prezentat principalele denumiri si concepte din spatiul international care
utilizeazéa cunostintele teoretice de specialitate, am analizat mai departe modalitatile concrete
prin care aceasta componenta teoretica este introdusa in lectiea de Educatie Fizica
(Iconomescu et al., 2021).

Vedem asadar ca notiunile teoretice sunt predate si evaluate in lectia de educatie fizica
de la invatamantul primar (Knisel et al. 2020; Ennis, 2015; s.a.) si continund cu cel gimnazial
Strobl et al., 2020; Frenn et al., 2005; s.a.), liceal (Dale & Corbin, 2000; Kulinna et al., 2018;
s.a.) si universitar (Maldari et al., 2023; Kulinna et al., 2009; s.a.). Deasemeni, am identificat
universitati care ofera cursuri viitorilor profesori de specialitate care sa-i pregateasca pe
acestia cu metodologia necesara predarii cunostintelor teoretice de specialitate (Corbin et al.,
2020; Harris et al., 2020).

Un alt interes pe care I-am manifestat in aceasta prima parte a tezei de doctorat s-a
concentrat pe identificarea instrumentelor de evaluare utilizate in masurarea nivelului de
cunostinte teoretice in interventiile educationale care vizeaza promovarea activitatii fizice —
intre care incadram si lectia de Educatie Fizica.

Am identificat asadar “chestionarul”, ca fiind cel mai utilizat instrument de masurare
(Barnett et al., 2022; Chen et al., 2020; Society of Health and Physical Education, 2010; s.a.),
urmat de ,interviu” (Placek et al., 2001; Glaser & Strauss, 1999), dar si o serie de metode pe
care le-am numit “metode interactive”, printre care amintim: crearea unei reviste de
specialitate sau portofoliul (Morrow et al., 2011).

Cunostintele teoretice la disciplina Educatie Fizica si Sport in
Romania

Tnainte de a aborda problematica particulara a cunostintelor teoretice de specialitate,
consideram important sa ne aplecam atenta asupra denumirii acestei discipline. Se observa
faptul ca in Romania disciplina se intituleaza “Educatie Fizica si Sport”, spre deosebire de
celelalte tari din Europa, dar si din Statele Unite, Canada sau Australia, unde denumirea se
traduce doar prin “Educatie Fizica”. Acest fapt ne obliga la o analiza asupra definitiilor pe care
autorii de specialitate le ofera celor doi termeni: (1) educatia fizica; si (2) sportul. Dar si asupra
modului in care cele doua concepte pot fi abordate in aceiasi disciplina scolara.

Dragnea et al. (2006) defineste “Educatia Fizica” ca fiind: “o componenta a educatiei
generale, exprimata printr-un tip de activitate motrica (alaturi de antrenament sportiv,
competitie, activitati de timp liber, activitati de expresie corporala si activitati de recuperare),
desfasurata organizat sau independent, al carei continut conceput specific vizeaza
optimizarea potentialului biomotric al individului, precum si a componentelor cognitiva, afectiva
si social relationald, determinand cresterea calitatii vietii.” (p. 10).



Sportul este considerat a fi “activitatea specifica de intrecere in care se valorifica
intensiv formele de practicare a exercitiilor fizice in vederea obtinerii de catre individ sau
colectiv a perfectionarii posibilitatilor morfofunctionale si psihice, concretizate intr-un record,
o depasire proprie sau a partenerului.” (Alexe, 1974, p. 110).

Hostiuc (2003) are o parere similara asupra celor doi termeni, considerand ca
“Educatia fizica si Sportul sunt doua activitati care se intrepatrund si intre care s-au statornicit
in timp, multiple legaturi reciproce, dar si diferente si distantari tot mai pregnante” (p. 84)
Autorul continua prin a atrage atentia asupra unui fenomen care se manifesta tot mai
pregnant: “Exista insa n ultimul timp o tendintd manifesta, mai ales de céatre nespecialisti, de
a le identifica, lucru daunator in special educatiei fizice scolare. in diferentierea celor doua
activitati rolul preponderent este dat de obiectivele urmarite, de organizarea si desfasurarea
lor si mai putin de structurile de exercitii folosite, care pana la un nivel pot fi aseméanatoare
daca nu chiar identice” (p. 85).

Pe de alta parte, Legea educatiei fizice si sportului nr. 69/2000, trateaza impreuna cele
doua fenomene. Concluzionam astfel ca literatura de specialitate ofera o delimitare
conceptuala clara intre cei doi termeni, dar cu toate acestea, cadrul legal ii trateaza impreuna,
iar numele disciplinei in planul de Tnvatamant intareste confuzia in randul elevilor si a
nespecialistilor.

in continuare ne-am mutat atentia catre programele de specialitate la disciplina
Educatie fizica si Sport. Aceste programe, au trecut printr-un proces de reforma care a vizat
construirea unui plan pe termen lung care sa conduca elevul pe un traseu rational pe parcursul
tuturor ciclurilor de Tnvatamant ale sistemului Romanesc de educatie (Ministerul Educatiei
Nationale, 2014%; 20142%; 20172). Avand in vedere acest aspect, programa la invatamantul
gimnazial trebuie sa ofere elevului continuitate in procesul de “achiziti” de competente.
Singura programa care nu a suferit modificari de 14 ani este cea de la nivelul liceal (Ministerul
Educatiei, Cercetarii si Inovarii, 2009).

In analiza programei se reliefeaza faptul c& principalul mijloc utilizat in educatia fizica
din Romania este competitia specificd ramurilor sportive. Dar, chiar si Tn aceasta abordare
sportiva, componenta teoretica nu este exclusa. Elevul avand nevoie de un bagaj de
cunostinte teoretice legate de regulamentul jocurilor sportive, modalitatile in care eforturile
specifice fiecarei ramuri sportive actioneaza asupra organismului, biomecanica de executie a
fiecarui procedeu, etc. Astfel ca, tabelul 1 prezinta o selectie de exemple de continuturi ale
programei de le ciclul gimnazial, care necesita o abordare si din punct de vedere teoretic.



Tabelul 1 - Continuturi cu caracter teoretic din programa de Educatie Fizica si Sport a ciclului

e regulile de igiena
individuala si
colectiva;

e semnele deteriorarii
igienei individuale si

prevenire a instalarii
acestora;

e cunostinte despre:
- importanta pregatirii
organismului pentru

vestimentari si tipurile
de efort care concura la
diminuarea tesutului
adipos;

e raportul corect

gimnazial
clasa a V-a clasa a VI-a clasa a Vll-a clasa a VllI-a

e instrumente si e cunostinte despre: e cunostinte despre: e cunostinte despre:
tehnici de - abaterile frecvente de la | - factorii alimentari si - anatomia si fiziologia
determinare a atitudinea corporala tipurile de efort care efortului;
indicatorilor corecta, concura la cresterea - efectele nocive ale
morfologici si - cauzele care le produc | masei musculare; curelor de slabire
functionali; si mijloacele de - factorii alimentari, intensiva;

e cunostinte despre:

- regimul echilibrat de
viatd (zilnic si
sdptamanal);

- procedee de

determinare a
frecventei cardiace

dintre inaltime si
greutate, specific

efort - importanta
respiratiei, cu caracter de

colective;
e masurile de

mentinere a igienei | refacere; varstei si genului; si respiratorii,
individuale si e tehnici de - timpul de revenire
colective; reechilibrare; dupi efort,

e  exercitii §i reguli e modalitati de - perimetrele toracelui

si elasticitatea
acestuia, factori

atenuare a socurilor;
masuri de mentinere

pentru pregatirea
organismului pentru | ®

efort; a igienei individuale determinanti ai
si colective; capacitatii de
ventilatie
pulmonara;

Odata cu reformele realizate la ciclul primar si gimnazial in ceea ce priveste programa
de specialitate la disciplina Educatie Fizica si Sport, Ministerul Educatiei Nationale a aprobat
publicarea manualului destinat acestei discipline. Mai intai, in anul 2017 au aparut pentru
clasa a V-a, trei manuale care urmaresc competentele generale si specifice din programa
(Dragomir & lordache, 2017; Oprea et al., 2017; Stanescu et al., 2017) si doua manuale
intitulate “Pregatire Sportiva Practica”, unul focalizat pe ramura fotbal (Teodorescu et al,
2017a) iar celalalt pe atletism (Teodorescu et al., 2017b). Un al saselea manual a fost tiparit
in 2018, de aceasta data pentru clasa a Vl-a (Oprea et al., 2018).

Avand un caracter total teoretic, manualul vine s& ofere cunostintele necesare elevilor
astfel incat acestia sa fie capabili s& constientizeze activitatea practica specifica acestor
ramuri sportive. De asemeni, cu ajutorul acestor cunostinte elevul va putea realiza
abstractizari si va fi capabil sa delimiteze clar locul acestor fenomene in mediul social,
emotional sau moral.

Tn final, ceea ce trebuie bine subliniat pentru a elimina o mare parte din confuzii, este
o precizare a lui Neagu (2018) care afirma extrem de “apasat” ca rolul manualului nu este de
a nlocui miscarea si efortul fizic, ci este acela de a explica, de a motiva si de a argumenta
importanta activitatii fizice pentru sanatate.

In ceea ce priveste evaluarea acestei componente a procesului educational,
reprezentatd de cunostintele teoretice de specialitate, Se poate observa ca, literatura de
specialitate nu doar ca recunoaste cunostintele teoretice de specialitate — ca si criteriu de
evaluare in Educatie Fizica si Sport, dar si ofera instrumente concrete, precum: evaluarea
orala sau scrisa, portofoliul si proiectul (Rata, 2004%).



Concluzii privind stadiul actual al cercetarilor

Atunci cand punem fata in fata abordarea internationala si cea din Romania, primul
aspect care se evidentiazad este numele. iIn Romania se pare ca disciplina este alcatuita atat
din “Educatie Fizica” cat si din “Sport” — doua concepte diferentiate clar de literatura de
specialitate. Se mai observa faptul ca in Roméania, programa de specialitate afirma ca
“intrecerea este principala forma de organizare” (Ministerul Educatiei Nationale, 2017b, p. 29),
iar pentru asta, mare parte din continuturi sunt specifice diferitelor ramuri sportive. Pe de alta
parte, competentele generale nu sugereaza nimic despre competitie sau ramuri sportive. Ba
chiar putem spune ca aceste competente generale reflectda foarte bine abordarea
internationala bazata pe sanatate publica.

Alaturi de schimbarile din programa despre care spuneam ca isi au ecoul in abordarea
internationald, introducerea manualului de specialitate reprezinta o dovada clara a reliefarii si
a unei componente teoretice la aceasta disciplina. Dar si de aceasta data, profesorii par sa fie
fideli abordarii traditionale respingand acest manual (Talaghir et al., 20212).

Intr-un studiu desfasurat de Johannes et al. (2023) a fost studiat nivelul de
implementare a conceptului de Alfabetizare Fizica in tarile de Europa. Tara noastra a fost si
ea inclusa in studiu, si din figura 1 se poate vedea ca dintre tarile studiate Romania are cel
mai slab nivel de implementare. La fel de adevarat este ca exista tari unde nu a fost identificata
nici o dovada privind implementarea conceptului.

oEm
T
8588

EREO

Figura 1 - O harta a Europei care vizualizeaza stadiul implementarii in tarile
participante (Johannes et al., 2023, p. 174)
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PARTEA A II-A - STUDII CONSTATATIVE
PRIVIND SITUATIA DIN ROMANIA A
CUNOSTINTELOR TEORETICE DE
SPECIALITATE LA DISCIPLIA EDUCATIE
FIZICA SI SPORT

Cea de-a doua parte a acestei lucrari se concentreaza pe realizarea a trei cercetari
care au drept obiectiv reliefarea situatia actuale din Romania privind cunostintele teoretice de
specialitate la disciplina Educatie Fizica si Sport. Pentru a face acest lucru, ne-am concentrat
pe principalii doi actori ai procesului instructiv-educativ, si anume elevii si profesorii.

in ceea ce ii priveste pe elevi, am dorit s& masuram nivelul de cunostinte teoretice de
specialitate. Dar, ne-am confruntat cu problema inexistentei unui instrument valid si
standardizat pentru a face o astfel de masuratoare. Asa ca, prima cercetare a acestei parti a
vizat dezvoltarea, validarea si standardizarea unui instrument cu ajutorul caruia sa se poata
masura nivelul de cunostinte teoretice al elevilor.

Dupa dezvoltarea instrumentului, cea de-a doua cercetare a avut drept obiectiv
utilizarea acestuia in vederea estimarii nivelului de cunostinte teoretice a populatiei scolare la
disciplina Educatie Fizica si Sport.

Cea de-a treia cercetare a partii a doua, s-a concentrat pe profesori Aceasta si-a
propus sa evidentieze perceptia profesorilor de Educatie fizica si Sport din Romania vis-a-vis
de cunostintele teoretice de specialitate la disciplina pe care ei o predau.

Tn continuare vom prezenta succint cele trei cercetari.

Dezvoltarea, validarea si standardizarea unui instrument de
masurare a nivelului de cunostinte teoretice al elevilor de clasa a V-
asiaVla

Scopul cercetarii

Prezenta cercetare isi propune sa dezvolte un instrument standardizat, consistent si
constant in sensul validitatii si a fiabilitatii - cu ajutorul caruia profesorul de specialitate sa
poata masura nivelul cunostintelor teoretice al elevilor de clasa a V-a si a VI-a. Motivul pentru
care ne-am oprit la aceste doua nivele educationale rezida in faptul ca doar aici, regasim un
manual de specialitate.

Un al doilea scop al acestei cercetari, care este in legatura directa cu primul, si se
refera la urmarirea si inregistrarea procesului de dezvoltare a instrumentului, astfel incat pe

viitor, sa putem extinde acest proces si pentru alte nivele educationale, a caror arie tematica
difera.

Metodologia cercetarii

Metodologia cercetarii a fost construita urmand indicatiile literaturii de specialitate care
se concentreaza pe studierea procesului de dezvoltare a unui instrument de evaluare a
cunostintelor teoretice (Kishore et all., 2021; Trakman et all., 2017; Frary, 2003; Parmenter &
Wardle, 2000). Aceasta metodologie a fost construitd sub forma unei succesiuni de opt etape
care vor fi prezentate in cele ce urmeaza.
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Datorita faptului ca rezultatele unei etape influenteaza abordarea etapelor viitoare,
vom prezenta cumulat atat metodologia cat si rezultatele.

. Etapa O - Planul de construire si dezvoltare a instrumentului de evaluare

In cadrul acestei etape s-a format o comisie de 3 specialisti in domeniul Stiintei
Sportului si Educatiei Fizice, care au fost raspunzatori de conducerea intregului demers de
cercetare. Tot in aceasta etapa, utilizandu-se ratiuni stiintifice, s-a decis forma instrumentului
(chestionarul) si caracteristicile generale ale acestuia: numarul de 25 de itemi si 6 variante de
raspuns inchis pentru fiecare.

e FEtapa 1 - |dentificarea ariilor tematice si repartizarea celor 25 de itemi

Etapa 1 s-a concentrat pe delimitarea ariilor tematice ale chestionarului (factorii) si a
ratiunii dupa care vor fi repartizati cei 25 de itemii — adica decizia privind numarul de itemi care
va operationaliza fiecare factor.

Segmentarea continutului de cunostinte teoretice a fost stabilita in concordanta cu
structura Programei de Educatie Fizica si Sport elaborate de Ministerul Educatiei Nationale
(Ministerul Educatiei Nationale, 2017) astfel: (1) Organizarea activitatilor motrice; (2)
Dezvoltare fizicd armonioasa; (3) Capacitate motrica; (4) Discipline sportive; (5) Igiena si
protectie individuala; (6) Comportamente si atitudini.

Totin aceasta etapa, dupa ce au fost stabilirea ariile tematice, s-a trecut la repartizarea
celor 25 de itemi pe fiecare arie. Ratiunea care a stat la baza acestui demers, a fost pe de o
parte, procentul alocat de manuale fiecarei arii tematice — calculat dupa numarul de pagini, iar
pe de alta, opinia de specialitate a panelului de experti privind gradul de relevanta a
cunostintelor incluse in fiecare arie tematica.

o Ftapa 2 — Generarea itemilor

Aceasta etapa a avut drept obiectiv generarea unui numar cat mai mare de itemi de
calitate, pentru ca, Tn etapele viitoare sa fie testati si apoi selectati cei mai performanti.Astfel
ca, fiecare membru al panelului de specialisti a trebuit sa dezvolte de zece ori mai multi itemi
decéat era necesar fiecarei arii tematice.

Rezultatul cumulat al acestei faze a fost de 831 itemi la clasa a V-a si 812 la clasa a
Vl-a. In continuare, s-au organizat trei sedinte ale panelului, in care s-a renuntat la un numar
de 81 itemi (clasa a V-a) si 67 (la clasa a VI-a) pe motiv ca erau similari, iar alti 44/52 itemi au
suferit modificari precum: a fost schimbata formularea sau au fost realizate modificari minore
in cadrul variantelor de raspuns. In urma acestei etape a doua, au rezultat un numar de 750
itemi la clasa a V-a si 745 la clasa a Vl-a cu care s-a trecut in etapa urmatoare.
Etapa 3 — Selectarea itemilor din perspectiva specialistilor

In etapa a 3-a, fiecare membru al panelului a primit itemii din etapa anterioara si a
trebuit sa-i evalueze pe 4 dimensiuni: (1) gradul de claritate al intrebarii; (2) gradul de claritate
a variantelor de raspuns corecte; (3) gradul de dificultate al itemului raportat la nivelul unui
elev de clasa a 5-a, respectiv a 6-a — luand in calcul atat intrebarea, cat si variantele de
raspuns oferite; si (4) gradul de relevanta a notiunii evaluate in cadrul item-ului (cat de
important este, in opinia specialistului, ca un elev sa cunoasca raspunsul la acel item).

Selectia celor mai performanti 25 de itemi a inceput cu determinarea coeficientului
Cronbach’s alpha, prin care identificdm consistenta raspunsurilor oferite de evaluatori pe cele
patru dimensiuni: (1) gradul de claritate a intrebarii; (2) gradul de claritate a variantelor de
raspuns corecte; (3) gradul de dificultate al itemului; si (4) gradul de relevantd a notiunii
evaluate.
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Rezultate evidentiaza faptul ca exista corelatii semnificative si puternice in modul in
care cei trei evaluatori au apreciat itemii raportat la cele 4 dimensiuni. Cu alte cuvinte, se
remarca redundanta repetarii unor raspunsuri din partea evaluatorilor: existd o tendinta
puternica, consistenta, si semnificativa statistic ca evaluatorii sa ofere raspunsuri similare in
evaluarea itemilor pe cele 4 dimensiuni.

Masurile de consistenta la nivelul raspunsurilor oferite de fiecare evaluator, atat pentru
clasa a V-a cét si pentru clasa a Vl-a, ne permit sa consideram performanta fiecarui item, pe
fiecare dimensiune, ca o suma a scorurilor oferite de fiecare din cei trei evaluatori.

In urma acestei etape, au rezultat variantele 1.0 ale instrumentelor de masurare a
nivelului de cunostinte teoretice al elevilor de clasa a V-a sia Vl-a
Etapa 4 — Pretestarea

Pretestarea variantei 1.0. a testelor are ca obiectiv identificarea problemelor sau a
situatiilor neprevazute din cauza carora instrumentul necesita imbunatatiri sau modificari.

In cadrul acestei etape, s-a urmarit testarea celor 25 de itemi selectati in etapa
anterioara pe un esantion reprezentativ de subiecti. In aceastd etapa, de pretestare, nu
prezinta interes selectia unui esantion mare, ci doar a unuia reprezentativ (subiectii sa fie elevi
la varstele si din mediile pentru care este standardizat testul) deoarece nu sunt masurate
caracteristici ale esantionului de subiecti prin test, ci caracteristici ale testului in raport cu
esantionul de subiecti.

Tot in cadrul acestei etape, au fost selectati 12 elevi astfel: cele mai bune 6 punctaje
si cele mai slabe 6 punctaje. Acesti elevi urmand sa fie invitati sa participe in etapa viitoare —
cea a interviului.

Etapa 5 — Interviul

In aceasta etapa, cei 12 elevi selectati in etapa anterioara au fost invitati sa participe
la un interviu structurat care a avut rolul de a identifica neclaritatile in ceea ce priveste lipsa
de intelegere a sensurilor cuvintelor din intrebari si din variantele de raspuns corecte.

Astfel ca, utilizdnd metoda interviului structurat, fiecare elev din cei 24 (12 pe fiecare
nivel educational) a fost intervievat privind termenii (conceptele) pe care nu le inteleg din
cadrul fiecarui item din cei 25 din etapa anterioara.

Rezultate au indicat faptul ca elevii au intdmpinat dificultati la termenii care ar fi trebuit
sa-i cunoasca ca urmare a parcurgerii continutului teoretic destinat clasei a V-a, respectiv a
Vl-a la disciplina Educatie fizica si Sport. Astfel ca, la nivelul comisiei de specialisti s-a decis
sa nu se efectueze nici o modificare in structura testului - dat fiind faptul ca testul isi propune
sa evalueze nivelul de cunostinte teoretice, adica inclusiv intelegerea sau nu a acestor
termeni. Situatia data, in care elevii nu cunosc sensul acestor termeni, este explicata doar de
lipsa de cunostinte teoretice de specialitate a elevilor.

Etapa 6 - Testarea fiabilitatii

Utilizdnd metoda testarii-retestarii la o distanta de 14 zile, in aceasta etapa s-a
demonstrat capacitatea testului de a oferi rezultate previzibile, repetabile.

Rezultatele testului Student T imperecheat rulat pe setul de date colectat la clasa a V-
a indica o valoare usor mai mare la scorurile inregistrate la testare (X = 10,53 puncte; S =
3,66 puncte) fatd de cele de la retestare X = 10,3 puncte; S = 3,48 puncte. Cu toate
acestea, rezultatele testului T confirma ipoteza nula indicand o valoare de t(29) = 0.73, p =
472, cu un interval de incredere de 95% pentru diferenta dintre medii [-0.42, 0.89] si un efect
d=0.13.
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La nivelul clasei a VlI-a, media scorurilor la testare a fost de (X = 7,3 puncte; S =
2,55 puncte) iar la retestare X = 7,37 puncte; S = 2,72 puncte. Testul Student T imperecheat
a inregistrat o valoare t(29) = -0.17, p = .869, 95% interval de incredere [-0.44, 0.38] si un
efect al diferentei d=0.03. Ceea ce inseamna ca, la fel ca la nivelul clasei a V-a, diferenta in
scorurile inregistrate la testare si retestare, nu este statistic semnificativa.

In baza acestui fapt, s-a demonstrat ca instrumentul de testare produce rezultate
repetabile atat timp cat este folosit pe un esantion de subiecti reprezentativ pentru populatia
studiata.

Etapa 7 —Ghid de aplicare a testului

In aceasts ultima etapa, s-a dezvoltat un ghid de aplicare a testului cu scopul de a
uniformiza conditiile in care subiectii sunt evaluati. Sub acest aspect, ghidul ofera o pregatire
standard a personalului care va aplica testul, astfel incat sunt create conditii similare de
testare.

Concluziile cercetarii

Vom afirma ca instrumentele dezvoltate — sub forma de chestionar — au in componenta
itemi si variante de raspuns cu un inalt grad de performanta din perspectiva claritatii, relevantei
si dificultatii. De asemeni, numarul de itemi (n.r. 25) care compun chestionarul este cel mai
potrivit pentru palierul de varsta la care se adreseaza.

Avand in vedere metodologia riguroasa de construire, validare si standardizare
prezentata anterior, fundamentata pe indicatiile literaturii de specialitate, vom afirma ca in
aceasta lucrare a fost dezvoltat un instrument standardizat, consistent si constant in sensul
validitatii si a fiabilitatii, cu ajutorul caruia profesorul de Educatie Fizica si Sport din Romania
poate testa nivelul de cunostinte teoretice al elevilor de clasa a V-a si a Vl-a.

Masurarea nivelului de cunostinte teoretice de specialitate al
elevilor de clasa a V-a si a Vl-a la disciplina Educatie Fizica si Sport

Intrebarea de cercetare

Care este nivelul de cunostinte teoretice de specialitate al elevilor de clasa a V-a si a
Vl-a din Romania, la disciplina Educatie Fizica si Sport?

Motivul pentru care restrangem populatia studiata la aceste doua nivele educationale
se refera la faptul ca, doar la aceste doua clase regasim un manual de specialitate care ofera
un continut standard.

Obiectivele cercetarii
Q) Identificarea unui esantion reprezentativ;

Prin indeplinirea acestui obiectiv, facem primul pas cu ajutorul caruia rezultatele pe
care le vom colecta, procesa, reprezenta si interpreta, vor putea fi atribuite prin aproximare,
populatiei studiate — si anume elevii de clasa a V-a si a Vl-a din Romania.

Acest obiectiv se traduce prin alte 3 obiective secundare:

. Identificarea acelor caracteristici ale populatiei care sunt relevante cercetarii de fata;
. Identificarea unei metodologii consistente de esantionare;
. Punerea in aplicarea a metodologiei de esantionare;

(2) Masurarea esantionului de subiecti;
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Dupa ce obiectivul anterior a fost realizat, la acest punct ne-am propus sa identificam
o modalitate de masurare a esantionului care sa fie cat mai economica din perspectiva
consumului de resurse financiare, umane si de logistica.

La acest punct, problema instrumentului de masurare nu poate fi ridicata, deoarece
aceasta chestiune a fost rezolvata prin cercetarea condusa anterior.

3) Colectarea, procesarea si interpretarea datelor;

Acest ultim obiectiv este unul evident, si se refera la intregul proces prin care ajungem
sa aproximam caracteristicile esantionului ca fiind cele ale populatiei studiate.

Esantionarea subiectilor

In aceastd cercetare a fost utilizatd tehnica esantionarii probabilistice (Probability
Sampling) in doua etape dupa cum urmeaza:
1. In prim& faza, utilizandu-se tehnica ,esantiondrii in grupuri” (Cluster Sampling)
(Taherdoost, 2016; Wilson, 2010) am fost interesati sa esantionam aleatoriu 20% din judetele
Romaniei. Astfel ca, utilizand instrumentul de selectare aleatorie “Analysis ToolPak in Excel”
(Microsoft, 2021) au fost identificate cele 7 judete din care vor fi alesi subiectii;

2. In etapa a doua, a fost utilizatd tehnica “esantionarii aleatorii stratificate” (Stratified
random sampling) (Taherdoost, 2016) in cadrul carora am fost interesati sa obtinem proportii
similare cu cele ale populatiei studiate din elevii care activeaza in mediul rural si cel urban
conform datelor privind populatia scolara in anul 2020-2021 conform Institutul National de
Statistica.

Descrierea cercetarii

Pentru a realizarea masurarea esantionului reprezentativ, am utilizat paginile de web
ale inspectoratelor scolare judetene, acolo unde se regasesc listele cu adresele de mail ale
tuturor unitatilor scolare din teritoriu. Astfel cd am procedat la trimiterea de invitatii de
participare in studiu catre toate unitatile din cele 7 judete selectate in prima etapa. Tn cadrul
invitatiilor adresate directorilor, acestia erau informati despre obiectivele cercetarii si despre
actiunile necesare pentru participare. Mai concret, directorilor li se cerea sa contacteze
dirigintii claselor a 6-a si a 7-a pentru a participa la o video-conferintd de instruire privind
administrarea testului. In aceasta etapa, mai trebuie mentionat ca, acolo unde directorii de
unitati au solicitat, au fost semnate contracte de parteneriat intre Universitatea “Dunarea de
Jos” din Galati si unitatea scolara in cauza. Un numar de 11 astfel de contracte au fost
semnate.

In cadrul video-conferintei, dirigintii claselor primeau informatii cu privire la studiu si la
modul de aplicare a testului. De asemeni, primeau link-urile “Google Forms” cu testul propriu-
zis pe care trebuiau sa-| aplice elevilor.

Dupa ce au fost colectate datele conform metodologiei descrise mai sus, pentru a
completa straturile solicitate in etapa a 2-a a procesului de esantionare, s-a trecut la
contactarea telefonicéa a directorilor de unitati de invatamant care nu si-au exprimat dorinta de
a participa In prima etapa, pentru a face din nou invitatia, de aceasta data sub o forma directa.

Dupa ce straturile au fost realizate, in fiecare din cele 7 judete, datele au fost analizate
statistic, rezultatele au fost discutate si au fost formulate concluziile.
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Rezultatele si discutii

La nivelul clasei a V-a, esantionul a fost alcatuit dintr-un numar de 2076 subiecti
evaluati, cu o reprezentativitate similara cu cea a populatiei atat din punct de vedere regionala,
cat si din perspectiva mediului si al genului. lar la clasa a VI-a, 2352 subiecti cu acelasi rezultat
in ceea ce priveste stratificarea.

Incepem analiza descriptiva a datelor prin a prezenta valorile principale ale scorurilor
inregistrate in seturile de date colectate la evaluarea continutului de clasa a V-a (Tabelul 2),
respectiv clasa a VI-a (Tabelul 3).

Tabelul 2 — Valorile scorurilor la evaluarea Tabelul 3 — Valorile scorurilor la evaluarea
continutului - clasa a V-a continutului - clasa a Vl-a
Raspunsuri Raspunsuri
corecte corecte

Media 8.94 Media 12.18

Abaterea standard 414 Abaterea standard 4.59

Intervalul Intervalul

. . 6 . . 7

intercuartil intercuartil

Simetria 0.3 Simetria -0.21

In interpretarea rezultatelor instrumentului de mé&surare a nivelului de cunostinte
teoretice, maximul de raspunsuri corecte este 25, iar fiecare raspuns corect valoreaza 4 punct
n scala de notare — astfel ca 25 raspunsuri corecte inmultit cu 4 puncte = 100 pct, ceea ce
este echivalentul notei 10.

Dupa ce am reamintit aceasta informatie, observam ca la clasa a V-a media este de
8.94 raspunsuri corecte, ceea ce inmultit cu 4 pct, inseamna o medie a notei de 35.8 —
aproximat, ar fi nota 4. lar la clasa a VI-a 12.18 raspunsuri corecte - inmultit cu 4 pct. inseamna
48.72, adica nota 5.

Rezultatele la clsasa a V-a indica faptul ca diferenta intre mediile raspunsurilor corecte
ale grupului subiectilor de gen masculin (M = 8.51, S = 3.89) si a celor de gen feminin (M =
9.42, S = 4.35) este statistic semnificativa t(1967.18) = -4.99, p <.001, 95% interval de
incredere [-1.27, -0.55]. Astfel ca ipoteza nula este respinsa.

Cu toate acestea, dimensiunea efectului indicd o valoare d=0.22, ceea ce se
incadreaza in parametrii care delimiteaza cel mai redus efect. Concluzionam astfel ca,
diferenta dintre mediile grupurilor de gen feminin si masculin prezinta un efect mult prea mic
pentru a putea fi luata in considerare.

La clasa a Vl-a, se observa acelasi lucru, si anume ca media fetelor (M =125,S =
4.48) este mai mare decét cea a baietilor (M = 11.87, S = 4.67). Testul Student T pentru dou&
esantioane independente ofera o valoare t(2350) = 3.32, p = .001, 95% interval de incredere
[0.26, 1], ceea ce inseamna ca ipoteza nula este respinsa. Dar si aici avem un efect foarte
mic d=0.14.

in ceea ce priveste variabila “mediu”, Rezultatele testului Student T la clsasa a V-a
arata faptul ca diferenta intre media raspunsurilor corecte ale grupului subiectilor din mediul
urban (M = 9.16, S = 4.23) si cei din mediul rural (M = 8.48, S = 3.91) este statistic
semnificativa 1(1465.45) = 3.6, p = <.001, 95% interval de incredere [0.31, 1.04]. Astfel ca
ipoteza nula este respinsa. Dar, la fel ca in cazul divizarii subiectilor dupa gen, efectul este
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unul extrem de scazut (d=0.17). Diferenta dintre mediile grupurilor din mediul urban si cei din
mediul rural, prezinta un efect mult prea mic pentru a putea reprezenta un element definitoriu.

La clasa a Vl-a, subiectii din mediul urban au inregistrat o valoare mai mare (M =
12.05, S = 4.91) decat cei din mediul rural (M = 12.22, SD = 4.46). Testul Student T
imperecheat a inregistrat o valoare t(1017.72) = -0.75, p = .454, 95% interval de incredere [-
0.61, 0.27]. Astfel ca ipoteza nula este respinsa. Dar, la fel ca in cazul divizarii subiectilor dupa
gen, efectul este unul extrem de scazut (d=0.03).

Compararea mediilor rezultatelor pe fiecare judet au indicat ca exista o serie de
perechi de judete a caror medie a rezultatelor este semnificativ diferitd. Dar, daca calculam
nota medie obtinuta de fiecare judet (dupa operatia: nr. de raspunsuri corecte inmultit cu 4
pct.), observam ca la clasa a V-a nota medie obtinuta de elevii din cele 7 judete variaza intre
nota 3 si nota 4 , iar la clasa a Vl-a este intre nota 4 si nota 5.

Concluzii

Nivelul de cunostinte teoretice al elevilor de clasa a V-a si a Vl-a din Romania, la
disciplina Educatie Fizica si Sport este unul extrem de scazut. La clasa a VI-a media notei
este la limita notei de promovare (nota cinci) iar la clasa a V-a, medie este sub aceasta limita.

Subiectii de gen feminin par s& aiba un nivel de cunostinte teoretice la aceasta
disciplina mai ridicat decéat cel al baietilor. lar din perspectiva mediului, nu exista diferente
considerabile intre populatia din mediul urban fata de cea din mediul rural.

Deasemeni, media notei pe judete variaza foarte putin, ceea ce inseamna ca situatia
predarii si implementarii cunostintelor teoretice la nivel national este aceiasi de la un judet la
altul.

Perceptia profesorilor de specialitate privind cunostintele teoretice
la disciplina Educatie Fizica si Sport

Obiectivele cercetarii

Principalul scop al acestei cercetari std in determinarea perceptiei profesorilor de
Educatie Fiica si Sport vis-a-vis de abordarea disciplinei pe care am prezentat-o in prima parte
a lucrarii, si care are drept caracteristica distinctiva realizarea unui mix intre o componenta
teoretica si una practica.

Deoarece obiectivul formulat mai sus este unul destul de general, pentru a-l realiza,
am considerat necesar sa formulam alte cinci obiective secundare:

1. Evidentierea perceptiei profesorilor de Educatie Fizica si Sport fatd de cele doua
componente: cea teoretica si cea practica;

2. Evidentierea diferentelor de perceptie ale profesorilor cu caracteristici demografice
diferite;

3. Necesitatea unei aplicatii digitale care sa ajute la implementarea interactiva a notiunilor
teoretice;

4. Crearea unui chestionar si testarea consistentei itemilor care il compun;

5. Aplicarea chestionarului pe un esantion reprezentativ de profesori de Educatie Fizica si
Sport din Romania;

Construirea instrumentului de evaluare cantitativa

in ceea ce priveste forma instrumentului de evaluare cantitativa, am ales chestionarul
deoarece am considerat ca avantajele se potrivesc cel mai bine tipului de cercetare pe care
am planificat-o. Printre aceste avantaje se numara: usurinta completarii, permite investigarea
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unor perceptii profunde, nu este o influenta perturbatoare, ofera timp de gandire subiectului
pentru a intelege item-ul si pentru a oferi un raspuns cat mai precis, cost redus, permite
compararea raspunsurilor intre grupuri diferite (Negara & Popov, 2017).

A fost utilizata platforma Google Forms si urmand indicatiile specialistilor, chestionarul
dezvoltat pentru nevoile prezentei cercetari constative, are ftrei parti: (1) o sectiune
introductiva; (2) o sectiune care solicita date demografice; si (3) o sectiune care solicita opinia
de specialitate.

Esantionarea lotului de subiecti

Deoarece caracteristicile sociodemografice ale populatiei studiate variaza semnificativ
de la an la an s-a realizat o estimare a populatiei studiate ca fiind sub 50 000 de potentiali
respondenti. Apoi, au fost distribuite invitatii de participare la sondaj prin retele de comunicare
profesionala (forumuri, social media) catre intreaga populatie studiata.

In cadrul procesului de randomizare mixta (sistemica, stratificata si pe baza de
agregat) am fost interesati sa obtinem un lot reprezentativ din perspectiva celor 5 paliere de
experienta pe care le-am delimitat in cadrul informatiilor demografice. Astfel ca, utilizand toate
resursele de comunicare identificate de noi, am trimis invitatii pe toate platformele de
comunicare.

Prezentarea si discutarea rezultatelor cercetarii constative privind opinia profesorilor
de specialitate

Un numar de 210 profesori de Educatie Fizica si Sport au raspuns solicitarii noastre
de a completa chestionarul. Acestia au avut o reprezentativitate echilibratd atat din
perspectiva genului, cat si pe palierele de experienta.

Rezultatele pe cei patru factori ai chestionarului arata ca profesorii apreciaza mai mult
componenta practica fata de cea teoretica. Dar, chiar daca componenta teoretica pare sa fie
mai putin apreciata, valoarea inregistrata de 3.4 plaseaza raspunsul undeva intre optiunea de
raspuns “Suficient” si “Mult”. Ceea ce ne permite sa afirmam ca profesorii nu resping
componenta teoretica.

Cea de-a patra perspectiva, este cea care se concentreaza pe opinia profesorilor fata
da necesitatea unui aplicatii care sa-i ajute in implementarea notiunilor teoretice in lectia de
Educatie Fizica si Sport. Media scorurilor de 3.7 ne indica o valoare apropiata de varianta de
raspuns “Mult’, ceea ce reliefeaza faptul ca profesorii de specialitate manifesta deschidere
catre utilizarea unei astfel de aplicatii la clasa.

Un alt aspect care necesita discutii, se refera la compararea valorilor medii inregistrate
la cel de-al 4-a factor (3.7) cu cele inregistrate la perspectiva fatd de componenta teoretica
(3.4). Se observa aici ca profesorii manifestd mai multd deschidere catre utilizarea unei
aplicatii digitale care sa implementeze notiunile teoretice decét fata de componenta teoretica.
Explicam aceasta situatie prin faptul ca profesorii sunt mult mai dispusi sa predea un continut
teoretic in situatia in care efortul depus este mai scazut.

in analiza corelatiilor intre raspunsurile profesorilor la cei 10 itemi ai chestionarului, se
remarca ca, intre raspunsurile profesorilor care apreciaza utilizarea unui manual (17) si cei
care apreciaza evaluarea teoretica (19) (r 0.617 ; p < .01); raspunsurile profesorilor care
apreciaza utilizarea unui manual (17) si cei care apreciaza necesitatea unui continut teoretic
in lectia de PE (I16) (r 0.437; p < .01); si cea de-a treia corelatie intra-factoriala intre
raspunsurile profesorilor care apreciaza necesitatea continutului teoretic (I6) si cei care
apreciaza evaluarea teoretica (19) (r 0.542; p < .01). Aceste rezultate ne permit sa afirma ca
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perceptia profesorilor fata de componenta teoretica (factorul 3) este foarte clara, iar cei care
o considera importanta in cadrul lectiei de Educatie Fizica si Sport, considera importante toate
cele 3 elemente care o alcatuiesc: (1) continut teoretic; (2) utilizarea manualului si (3) la nota
studentului la aceasta disciplinad sa conteze si evaluarea teoretica.

Daca analizam corelatiile dintre itemii care alcatuiesc componenta practica (factorul 2)
observam o corelatie mult mai slaba (r 0.162 si p <.05) intre raspunsurile profesorilor care
apreciaza necesitatea continutului practic (15) si cei care apreciaza evaluarea performantei
motrice (I18). Ceea ce ne permite sa afirmam ca nu exista un consens intre profesori la fel de
puternic ca cel care privea componenta teoretica. lar aceasta situatie este sustinuta de opinia
literaturii de specialitate care zice ca utilizarea continutului practic este necesar in procesul de
educatie la disciplina Educatie Fizica si Sport, dar evaluarea performantei motrice poate fi
contrara intentiei educative a acestei discipline (Society of Health and Physical Educators,
2021; Macdonald (2011).

Un alt tip de corelatii care necesita discutii, sunt cele intre itemii care fac parte din
factori diferiti. in cadrul acestui tip de corelatii ne intereseaza corelatiile intre itemii care
alcatuiesc factorii 2,3 si 4 — deoarece raspunsurile la itemii care alcatuiesc factorul 1 sunt
aproape de maxim.

Concluzii

Opiniile profesorilor sunt divizate in ceea ce priveste necesitatea componentei
teoretice si cea practica in cadrul disciplinei Educatie Fizica si Sport. Chiar daca componenta
practica se bucura de o apreciere superioara in comparatie cu cea teoretica, profesorii
participanti in studiul nostru nu neglijeaza rolul cunostintelor teoretice care s completeze
activitatea practica.

Legat de utilitatea unei aplicatii digitale care sa utilizeze cunostinte teoretice, se pare
ca exista deschidere catre aceasta idee — ceea ce evidentiaza necesitatea ca astfel de aplicatii
sa fie dezvoltate pentru a veni Tn sprijinul procesului de predare-invatare din cadrul disciplinei
Educatie Fizica si Sport. Astfel de aplicatii ar putea ajuta mult la asimilarea de cunostinte
teoretice, cunoscuta fiind afinitatea pe care tanara generatie o are pentru mediul digital.

Acest studiu reliefeazd de asemenea necesitatea ca, universitatile care pregatesc
viitorii profesori de Educatie Fizica si Sport, sa-si adapteze programele de pregatire astfel
incat sa-si pregateasca studentii pentru a realiza un mix intre 0 componenta teoretica si una
practica atunci cand vor preda copiilor.
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PARTEA A III-A — CERCETAREA
EXPERIMENTALA PRIVIND
IMPLEMENTAREA NOTIUNILOR TEORETICE
LA DISCIPLINA EDUCATIE FIZICA SI SPORT
PRIN UTILIZAREA TEHNOLOGIEI
INFORMATICE

In cea de-a treia parte vom desfasura o cercetare experimentala in cadrul careia vom
reliefa efectele produse de o interventie educationala care utilizeaza notiunile teoretice la
disciplina Educatie fizica si Sport.

Mai concret, utilizdnd informatiile prezentate in primele doua parti, vom proiecta o
interventie educationala care are ca si particularitate distinctiva faptul ca se urmareste cu mai
mult interes decat in variantele traditionale de predare - implementarea notiunilor teoretice de
specialitate la disciplina Educatie Fizica si Sport.

Dat fiind faptul ca predarea acestor notiuni teoretice risca sa scada atractivitatea
lectiilor, am propus utilizarea unei aplicatii informatice sub forma de joc care sa aduca un
element interactiv procesului instructiv-educativ.

Ipoteza cercetarii

Prin utilizarea unei aplicatii digitale sub forma de joc in lectia de Educatie Fizica si
Sport, notiunile teoretice de specialitate vor fi implementate mult mai eficient decat in
abordarea traditionala.

Etapele cercetarii
Etapele cercetarii experimentale sunt prezentate in figura 2.

* Crearea documentelor de planificare

* Crearea continuturilor in aplicatia digitala

* Esantionarca subiectilor

Testarea initiald si finald utilizdnd instrumentul validat si standardizat

* Predarea continuturilor conform planificarii

* Colectarea, analizarea si interpretarea datelor

CECEEL

Figura 2 - Etapele cercetarii experimentale
1. Crearea documentelor de planificare

Tn procesul de planificare, esalonarea unitatilor de invatare pentru clasele experiment
a urmarit sa aloce céte trei lectii teoretice in fiecare din cele cinci module ale anului. Pe
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langa aceste lectii teoretice, unitatea de invatare intitulata “cunostinte teoretice de
specialitate” a avut un caracter permanent pe tot parcursul anului.

Pe de alta parte, la clasele martor, analoage claselor experiment, esalonarea unitatilor
de invatare a avut aceiasi structura cu diferenta ca, in locul lectiilor teoretice au fost lectii
practice care prelungeau ciclul tematic cu caracter practic.

Lectiile cu caracter teoretic planificate de trei ori pe fiecare modul s-au desfasurat in
sala de clasa si au fost divizate in doua parti: (1) Tn prima parte s-a utilizat manualul pentru a
fi studiat continutul planificat pentru acea lectie; (2) iar in partea a doua, a fost utilizata o
aplicatie digitala sub forma unui joc, cu scopul de a consolida implementarea notiunilor
predate in prima parte a lectiei.

2. Crearea continuturilor in aplicatia digitala
Aplicatia digitala utilizatd in cercetarea experimentald se numeste “Kahoot!”. se

concentreaza in exclusivitate pe procesul instructiv-educativ si are in centru ideea ca, cel mai
bun mod prin care se pot asimila cunostinte si competente este prin stimularea curiozitatii si
prin utilizarea jocului (Wang, 2015). Din aceasta perspectiva, obiectivul declarat al platformei
este acela de a dezvolta potentialul maxim de invatare al fiecarui elev/studen prin stimularea
curiozitatii Tn cadrul jocurilor interactive jucate intr-un cadru social format din colegi si prieteni
(Kahoot, 2023).

Instrumentul reprezentat de aplicatia Kahoot! este unul care a primit o atentie sporita
din partea specialistilor. Astfel cd au fost demonstrate efectele pozitive pe care acest
instrument le are pe mai multe planuri, in comparatie cu modalitatile traditionale de predare a
continutului (Wang & Tahir, 2020).

Exista mai multe modalitati prin care continutul unui Kahoot! poate fi jucat de catre
elevi. Aceasta decizie este luatd de catre gazda jocului atunci cand il initiaza, dar acelasi
continut poate fi jucat sub toate formele disponibile. In cercetarea noastra am utilizat toate
formele.

Pentru a putea utiliza aplicatia Kahoot! in oricare din variante, este necesar ca
profesorul sa creeze mai intai continuturi. Aceste continuturi sunt reprezentate de intrebari cu
variante de raspuns. Pentru cercetarea noastra am creat continuturi pentru fiecare unitate de
invatare din planificare.

Odata create, aceste continuturi pot fi distribuite elevilor in oricare din modurile
prezentate in sub-capitolul anterior. Acest fapt ofera diversitate si astfel notiunile pot fi repetate
si consolidate pana cand acestea sunt asimilate de catre elevi.

Continuturile pentru aplicatie au fost construite separat pentru fiecare clasa, deoarece
exista manuale diferite.

3. Esantionarea subiectilor

Dupéa stabilirea criteriilor de incluziune/excluziune a subiectilor, din considerente
practice s-a decis ca grupurile de subiecti sa fie alcatuite din colectivele unei clase. Din
aceasta perspectiva s-a nascut urmatoarea intrebare de cercetare: Care este numarul optim
de subiecti astfel incat rezultatele sa fie relevante?

Pentru a putea raspunde la aceasta intrebare am efectuat trei analize privind marimile
necesare ale esantionului in vederea efectuarii testelor Shapiro-Wilk, Levene si Student t.

Marimea esantionului totala: conform analizei, marimea esantionului total necesara
pentru a efectua testul Shapiro-Wilk cu parametrii specificati este de 22 de subiecti. Aceasta
dimensiune a esantionului este considerata adecvata pentru a obtine rezultate cu relevanta
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statistica in analiza noastra. Rezultatul puterii reale indica o putere a testului de 0,9508078,
ceea ce intruneste nivelul necesar standard pentru cercetarea stiintifica.

Conform analizei, marimea esantionului total necesar pentru a efectua testul Levene
cu parametrii specificati este de 18. Puterea reala indica o valoare de 0,9655194, ceea ce
sugereaza o capacitate foarte buna de a detecta diferentele semnificative (probabilitatea de a
respinge corect ipoteza nuld este ridicatd). in concluzie, conform rezultatelor analizei
efectuate, pentru a efectua testul Levene cu puterea specificatda de 0,95 si nivelul de
semnificatie de 0,05, este necesar un esantion total de 18 subiecti.

In cazul testului Student T, rezultatele sugereaza cd pentru a detecta diferente
semnificative de dimensiune intre grupurile de control si experiment, la un nivel de incredere
de 95% si cu o putere de test de 95%, este necesar un esantion total de 50 de subiecti (25 in
fiecare grup). Cu o putere reald apropiata de 95%, acest esantion ar trebui sa permita
detectarea diferentelor semnificative, in conformitate cu obiectivele cercetarii.

Dupa ce au fost stabilite cerintele de incluziune/excluziune si numarul optim de subiecti
pe care esantionul reprezentativ trebuie sa-l indeplineasca, s-a trecut la faza selectarii
subiectilor care urmeaza a fi inclusi in cercetare.

in cercetarea experimentala au fost incluse 4 clase din cadrul Scolii Gimnaziale “Miron
Costin” Galati care au fost impartite in clase martor respectiv experiment.

4. Testarea initiala si finala

Testarea initiala si finald s-a realizat in laboratorul de informatica a unitatii de
invatamant, utilizand instrumentul dezvoltat, validat si standardizat in cadrul partii a |l-a a tezei
de doctorat.

5. Predarea continuturilor conform planificarii
Consinuturile au fost predate conform planificarii astfel:

e La clasa martor, cunostintele teoretice au fost predate in timpul orelor practice;
e La clasa experiment in cele 3 lectii din fiecare modul s-au predat continuturile teoretice
utilizénd aplicatia digitala Kahoot!;

6. Colectarea, analizarea si interpretarea datelor

Rezultatele centrale ale celor patru seturi de date colectate si analizate la nivelul clasei
a V-a sunt prezentate in tabelul 4, iar la clasa a Vl-a tabelul 5. Pentru fiecare set de date,
abrevierea este formata din cifra 5 sau 6 care reprezinta nivelul educational (clasa a V-a sau
a Vl-a), o litera (,M” sau ,E”) care reprezint[ clasa martor (M) sau clasa experiment (E), si un
moment de timp: initial (TO) sau final (T1).

Tabelul 4 - Valorile centrale ale celor 4 seturi de date la clasa a V-a

5M-TO 5M-T1 5E-TO 5E-T1
Media 6.81 6.95 6.58 11.12
Mediana 7 7 6.5 10.5
Abaterea standard 1.99 2.56 2.73 3.29
Intervalul intercuartil 2 4 3 4
Simetria -0.34 -0.26 0.16 -0.42
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Tabelul 5 - Valorile centrale ale celor 4 seturi de date la clasa a VI-a

6M-TO 6M-T1 6E-TO 6E-T1
Media 6.26 6.35 7.65 13
Mediana 6 7 8 135
Abaterea standard 2.93 2.48 2.32 3.36
Intervalul intercuartil 4.5 2.5 3 3.25
Simetria 0.09 -0.22 0.25 0.6

In compararea rezultatelor clasei martor la momentul testarii initiale Vs rezultatele
clasei experiment la momentul testarii initiale la clasa a V-a, eest T pentru esantioane
independente (variante egale presupuse) indica faptul ca diferenta dintre mediile
esantioanelor nu a fost semnificativa statistic, t(45) = 0,33, p = .746, Interval de incredere 95%
[-1,2, 1,67], marimea efectului d=0,1. Astfel, s-a retinut ipoteza nula. Acest lucru sugereaza
ca nu exista o diferenta statistic semnificativa intre mediile Scorurilor Totale ale clasei Martor
si Experiment la momentul initial TO, confirmand concluzia explorarii vizuale, aceea ca cele
doua grupuri sunt similare la momentul initial al experimentului.

La clasa a Vl-a, testul T pentru esantioane independente (variante egale presupuse)
indica faptul ca diferenta dintre mediile esantioanelor nu a fost semnificativa statistic, t(41) = -
1.71, p = .096, Interval de incredere 95% [-3.03, 0.26], d=0,52. Astfel, s-a retinut ipoteza nula.

Acest aspect este crucial pentru asigurarea validitatii interne a analizelor ulterioare
care au ca scop discernerea impactului interventiilor asupra fiecarui grup.

In cazul comparérii rezultatelor clasei martor la momentul testarii initiale Vs momentul
testarii finale, la clasa a V-a, testul Student T imperecheat arata ca Rezultatele scorurilor
inregistrate de clasa martor la momentul testarii initiale (x = 6,81, S = 1,99) sunt mai mici decat
la testarea finala (x = 6,95, S = 2,56). Testul Student Tpentru esantioane pereche a aratat ca
aceasta diferenta nu a fost semnificativa statistic, t(20) = -0,48, p = .634, 95% Interval de
incredere [-0,76, 0,47] si marimea efectului d=0,11.

La clasa a Vl-a, clasa martor la momentul testarii initiale (x = 6.95, S = 2.46) sunt mai
mici decat la testarea finala (x = 7.65, S = 2.32). Testul Student T pentru esantioane pereche
a aratat ca aceasta diferenta nu a fost semnificativa statistic, t(19) = -0.9, p = .378, 95%
Interval de incredere [-2.32, 0.92], d=0,07.

Cu alte cuvinte, acest lucru sugereaza ca nu exista o diferenta statistic semnificativa
in mediile clasei martor intre testarea initiala si cea finala. Aceasta confirma ipoteza conform
careia grupul martor ar ramane relativ stabil pe durata perioadei de interventie.

In schimb, rezultatele clasei a V-a experiment, la momentul testarii initiale (X = 6,58, S
= 2,73) au inregistrat valori sunt inferioare rezultatelor de la testarea finala (x = 11,12, S =
3,29). Testul Student T pentru esantioane pereche a aratat cad aceasta diferentd a fost
semnificativa statistic, t(25) = -8,66, p = <.001, 95% Interval de incredere [-5,62, -3,46].

La clasa a VI-a, rezultatele clasei experiment la momentul testarii initiale (x = 7.65, S
= 2.32) au inregistrat valori sunt inferioare rezultatelor de la testarea finala (x = 13, S = 3.36).
Testul Student T pentru esantioane pereche a aratat ca aceasta diferenta a fost semnificativa
statistic, t(19) = -6.64, p = <.001, 95% Interval de incredere [-7.04, -3.66]. Valoarea efectului
d=1,49 — valoare care indica un efect puternic.

23



Un alt aspect important este reprezentat de valoarea efectului d=1,7 — valoare care
indica un efect puternic.

Concluziile cercetarii

Atat n cazul claselor a V-a, céat si la clasa a Vl-a, a fost demonstrat faptul ca la
momentul testarilor initiale nu a existat o diferenta statistic semnificativa intre cele doua
grupuri, ceea ce valideaza rezultatele ulterioare, dovedind capacitatea de interschimbabilitate
intre grupul martor si experiment la momentul anterior implementarii interventiei educationale.

In cadrul clasei martor, testul Student T precedat si validat de testele privind
normalitatea distributiei datelor si egalitatea variabilitatii datelor (acolo unde este cazul), arata
ca intre momentul testarii initiale si momentul testarii finale, nu sunt inregistrat schimbari
statistic semnificative in ceea ce priveste nivelul de cunostinte teoretice al elevilor de clasa a
V-a si a Vl-a la disciplina Educatie Fizica si Sport. Acest fapt ne permite sa concluzionam ca,
lucréand in varianta traditionald, in care notiunile teoretice sunt transmise in timpul lectiilor
practice, elevii nu asimileaza continutul.

Atunci cand a fost analizat, in acelasi fel, clasa experiment intre testarea initiala si cea
finala, rezultatele au indicat diferente semnificative statistic, iar valorile centralitatilor
omogenitatilor au evidentiat imbunatatiri semnificative ale scorurilor elevilor la testarea finala
in comparatie cu cea initiala. Aceste rezultate se traduc prin afirmatia care sustine ca utilizand
aplicatia digitala Kahoot! in maniera planificatd si implementatd in prezenta cercetare
experimentald, nivelul de cunostinte teoretice la disciplina Educatie fizica si Sport poate fi
crescut semnificativ.

Un alt aspect important privind concluziile, este cel care se concentreaza pe
compararea rezultatelor inregistrate de grupul experiment si martor la testarea finala. Aici se
remarca de asemeni diferente statistic semnificative, iar coroborat cu rezultatele medii ale
ambelor grupe la testarea finala, putem afirma ca metodologia de predare utilizata la grupul
experiment este cu mult mai eficienta decét varianta traditionala, utilizata in cazul grupului
martor, cu referire la implementarea cunostintelor teoretice de specialitate.

Concluzii generale, elemente de noutate si directii viitoare de
cercetare

Concluzii generale

Din prima parte a tezei am putut vedea ca in toate tarile cu sisteme educationale
performante, disciplina Educatiei Fizice se delimiteaza total de domeniul sportului prin faptul
ca interesul principal nu este acela de a atinge un set de standarde de performanta fizica. Ba
chiar merg pana la afirmatia ca raportarea rezultatelor de performanta fizica este contrara
intentiei educative a acestei discipline.

Deasemeni, tot in prima parte, a fost reliefat faptul ca in cadrul abordarii cu caracter
educational a disciplinei Educatie Fizica, cunostintele teoretice joaca un rol extrem de
important. Acest domeniu al cunostintelor, il regasim si in Romania. Dar, asa cum a fost aratat
in partea a ll-a, cunostintelor teoretice de specialitate sunt doar cu numele enumerate intre
componentele procesului educational.

Partea a doua a evidentiat nivel extrem de scazut privind cunostintele teoretice al
elevilor din Romania la disciplina Educatie Fizica si Sport. Deasemeni, am vazut ca profesorii
de specialitate, chiar daca apreciaza ca fiind mai importanta componenta practica din lectie,
intuiesc necesitatea realizarii unui mix intre teorie si practica la disciplina pe care o predau.

24



Partea a treia a tezei a prezentat o abordare inovativa prin care cunostintele teoretice

de specialitate pot fi implementate cu succes in lectia de Educatie Fizica si Sport. Pe langa
rezultatele deosebite privind nivelul de cunostinte teoretice, aceasta abordare prezinta un grad
ridicat de atractivitate in randul elevilor.

Un rezultat secundar al acestei abordari, se refera la faptul ca utilizdnd acest tip de

planificare, se va elimina problema scutirii medicale la aceasta disciplina. Elevii care prezinta
o astfel de scutire putand fi integrati activ in procesul educational la care au dreptul prin lege.

Elementele de noutate ale tezei de doctorat

N

4.

Cele patru elemente de noutate ale tezei de doctorat sunt urmatoarele:

Dezvoltarea, validarea si standardizarea instrumentului de masurare a nivelului de
cunostinte teoretice de specialitate;

Modul de planificare a interventiei educationale;

Utilizarea aplicatiei informatice Kahoot! pentru prima data in lectia de Educatie Fizica
si Sport din Romania;

Continuturile construite Tn cadrul aplicatiei digitale;

Directii viitoare de cercetare

Actuala cercetare doctorald, avand in componenta patru elemente de noutate, fiecare

din acestea deschid mai multe directii viitoare de cercetare, dupa cum urmeaza:

Alte teste de masurare a nivelului de cunostinte teoretice;

Considerarea cunostintelor teoretice de specialitate in cadrul altor cercetari;

Crearea altor continuturi in aplicatia informatica;

Crearea unei metodologii de predare a cunostintelor teoretice de specialitate la
disciplina Educatie Fizica si Sport;
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