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FACULTATEA DE EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 

Domeniul de 

licenţă 

Ciclul 

de studii 

(L / M) 

Denumirea 

programului 

de studii 

Anul de 

studii 

(I, II, III) 

Semestrul 

(1, 2, 3, 4, 

5, 6, 7, 8) 

Denumirea disciplinei 

Numărul 

de 

credite 

Educaţie fizică şi 

sport 
L 

 I 1 Teoria şi metodica educaţiei fizice şi sportului 6 

 I 1 Gimnastică de bază 6 

 I 1 Bazele generale ale atletismului 6 

 I 1 Anatomie şi biomecanică 4 

 I 1 Limba străină 2 

 I 1 Kinesiologie 4 

 I 1 
Aplicaţii practice discipline sportive de iarnă în mediul montan (schi alpin, 

schi fond, patinaj, sanie, snowboard). 
2 

 I 2 Practica şi metodica activităţilor motrice pe grupe de vârstă 6 

 I 2 Stagiu de practică în turism montan 2 

 I 2 Fundamentele ştiinţifice ale voleiului 6 

 I 2 Fundamentele ştiinţifice ale fotbalului 6 
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FACULTATEA DE EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 

Domeniul de 

licenţă 

Ciclul 

de studii 

(L / M) 

Denumirea 

programului 

de studii 

Anul de 

studii 

(I, II, III) 

Semestrul 

(1, 2, 3, 4, 

5, 6, 7, 8) 

Denumirea disciplinei 

Numărul 

de 

credite 

 I 2 Fiziologie 4 

 I 2 Teoria şi practica înotului 6 

 II 3 Fiziologie 6 

 II 3 Bazele teoretice şi metodice ale voleiului 6 

 II 3 Bazele teoretice şi metodice ale handbalului 6 

Educaţie fizică şi 

sport 
L 

 II 3 Tehnici specifice de predarea activităţilor motrice pe grupe de vârstă 5 

 II 3 Bazele teoretice şi metodice ale baschetului 7 

 II 4 Limba străină 2 

 II 4 Didactica educaţiei fizice şi a sportului adoptat 5 

 II 4 Bazele teoretice şi metodice ale tenisului 6 

 II 4 Bazele teoretice şi metodice ale nataţiei 6 
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FACULTATEA DE EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 

Domeniul de 

licenţă 

Ciclul 

de studii 

(L / M) 

Denumirea 

programului 

de studii 

Anul de 

studii 

(I, II, III) 

Semestrul 

(1, 2, 3, 4, 

5, 6, 7, 8) 

Denumirea disciplinei 

Numărul 

de 

credite 

 II 4 Activităţi de timp liber 5 

 II 4 Practică  not şi vâslit 2 

 II 4 
Management, marketing şi legislaţie în educaţie fizică şi 

sport 

Opţionale (1 din 

4) 

4 

 II 4 Metodologia activităţilor corporale 4 

 II 4 Strategii de pregătire a reprezentativei şcolare 4 

 II 4 Olimpism 4 

 III 5 Sociologie 4 

 III 5 Bazele tehnico - tactice în lupte 6 

 III 5 Practică de specializare în medii de iniţiere sportivă 2 

 III 5 Tenis de masă 5 

 III 5 Instruire asistată de calculator 5 



 

 

 ROMÂNIA 
Universitatea ,,Dunărea de Jos” din Galaţi 

 

 

 

 

4 
 

 
Str. Domnească nr.47, cod poştal 800008, Galaţi, România, Tel.: +40 336 130 109,  Fax: +40 236 461 353,  E-mail: rectorat@ugal.ro, Web: www.ugal.ro                                          

 

FACULTATEA DE EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 

Domeniul de 

licenţă 

Ciclul 

de studii 

(L / M) 

Denumirea 

programului 

de studii 

Anul de 

studii 

(I, II, III) 

Semestrul 

(1, 2, 3, 4, 

5, 6, 7, 8) 

Denumirea disciplinei 

Numărul 

de 

credite 

III 5 Perfecţionare într-o ramură sportivă (fotbal, handbal, volei, atletism etc) 8 

 III 6 Psihopedagogie şcolară 4 

 III 6 Refacerea în activitatea sportivă 5 

 III 6 Bazele antrenamentului sportiv 6 

 III 6 Evaluare motrică şi funcţională 6 

 III 6 Gimnastică aerobică 3 

 III 6 Baschet pe stradă 3 

 III 6 Echipamente, instalaţii şi amenajări baze sportive 3 

Kinetoterapie L 

 I 1 Teoria şi metodica educaţiei fizice şi sportului 6 

 I 1 Gimnastica de bază 6 

 I 1 Bazele generale ale atletismului 6 
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FACULTATEA DE EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 

Domeniul de 

licenţă 

Ciclul 

de studii 

(L / M) 

Denumirea 

programului 

de studii 

Anul de 

studii 

(I, II, III) 

Semestrul 

(1, 2, 3, 4, 

5, 6, 7, 8) 

Denumirea disciplinei 

Numărul 

de 

credite 

 I 1 Anatomie şi biomecanică 4 

 I 1 Limba străină 2 

 I 1 Kinesiologie 4 

 I 1 
Aplicaţii practice discipline sportive de iarnă în mediul montan (schi alpin, 

schi fond, patinaj, sanie, snowboard). 
2 

 I 2 Practica şi metodica activităţilor motrice pe grupe de vârstă 6 

 I 2 Stagiu de practică în turism montan 2 

 I 2 Fundamentele ştiinţifice ale voleiului 6 

 I 2 Fundamentele ştiinţifice ale fotbalului 6 

 I 2 Fiziologie 4 

 I 2 Teoria şi practica înotului 6 

 II 3 Fiziologie 6 
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FACULTATEA DE EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 

Domeniul de 

licenţă 

Ciclul 

de studii 

(L / M) 

Denumirea 

programului 

de studii 

Anul de 

studii 

(I, II, III) 

Semestrul 

(1, 2, 3, 4, 

5, 6, 7, 8) 

Denumirea disciplinei 

Numărul 

de 

credite 

 II 3 Bazele teoretice şi metodice ale voleiului 6 

 II 3 Bazele teoretice şi metodice ale handbalului 6 

 II 3 Tehnici specifice de predare a activităţilor motrice pe grupe de vârstă 5 

 II 3 Bazele teoretice şi metodice ale baschetului 7 

 II 4 Semiologie 5 

 II 4 Evaluare somatică şi funcţională 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 II 4 Tehnici şi metode în kinetoterapie 5 

 II 4 Kinetoprofilaxie 5 

 II 4 Masaj şi tehnici complementare 4 

 II 4 Bazele generale ale fiziopatologiei  

Opţionale (1 din 3) 

3 

 II 4 Kinetoterapia în afecţiuni sportive 3 
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FACULTATEA DE EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 

Domeniul de 

licenţă 

Ciclul 

de studii 

(L / M) 

Denumirea 

programului 

de studii 

Anul de 

studii 

(I, II, III) 

Semestrul 

(1, 2, 3, 4, 

5, 6, 7, 8) 

Denumirea disciplinei 

Numărul 

de 

credite 

 

 

 

Kinetoterapie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 II 4 Kinetoterapia în geriatrie 3 

 II 4 Limba străină 2 

 II 4 Practică de specialitate 2 

 III 5 Sociologie 4 

 III 5 Kinetoterapia în afecţiuni obstetrico - ginecologice 5 

 III 5 Kinetoterapia în boli de nutriţie şi metabolism 5 

 III 5 Kinetoterapia în ortopedie şi traumatologie 5 

 III 5 Balneo - fizio - terapie 5 

 III 5 Practică de specialitate 2 

 III 5 Recuperare kinetică în ortezare protezare 
Opţionale (1 din 3) 

4 

 III 5 Asistenţă psiho-socio - kinetică la domiciliu 4 
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FACULTATEA DE EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 

Domeniul de 

licenţă 

Ciclul 

de studii 

(L / M) 

Denumirea 

programului 

de studii 

Anul de 

studii 

(I, II, III) 

Semestrul 

(1, 2, 3, 4, 

5, 6, 7, 8) 

Denumirea disciplinei 

Numărul 

de 

credite 

 

 

 

 

Kinetoterapie 

 

 

 

 

L 

 III 5 Kinetoterapia în traumatisme sportive 4 

 III 6 Psihopedagogie 4 

 III 6 Kinetoterapia în afecţiuni neurologice 4 

 III 6 Kinetoterapia în afecţiuni reumatice 4 

 III 6 Kinetoterapia în afecţiunile aparatului locomotor 4 

 III 6 Practică de specialitate II 3 

 III 6 Igienă şi prim ajutor 

Opţionale (1 din 4) 

4 

 III 6 Terapie ocupaţională 4 

 III 6 Kinetoterapie în afecţiuni chirurgicale 4 

 III 6 
Kinetoterapia în afecţiuni cardio - vasculare şi 

respiratorii 
4 
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FACULTATEA DE EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 

Domeniul de 

licenţă 

Ciclul 

de studii 

(L / M) 

Denumirea 

programului 

de studii 

Anul de 

studii 

(I, II, III) 

Semestrul 

(1, 2, 3, 4, 

5, 6, 7, 8) 

Denumirea disciplinei 

Numărul 

de 

credite 

 III 6 Kinetoterapia în afecţiuni cardiovasculare 4 

 III 6 Inot terapeutic 3 

Ştiinţe ale 

educaţiei 
L 

 I 1 Fundamentele pedagogiei 5 

 I 1 Fundamentele psihologiei 5 

 I 1 Tehnologii informaţionale şi comunicaţionale 4 

 I 1 Limba română 5 

 I 1 Literatură română şi literatură pentru copii 5 

 I 1 Practică pedagogică în învăţământul preşcolar şi primar 2 

 I 1 Sociologia educaţiei 

Opţionale ( 1 din 3) 

2 

 I 1 Asistenţa şi protecţia copiilor 2 

 I 1 Consiliere educaţională 2 

 I 1 Limbă, cultură şi civilizaţie străină (engleză/franceză) 2 

 I 2 Teoria şi metodologia curriculum - ului 5 

 I 2 Literatură română şi literatură pentru copoo 4 

 I 2 Pedagogia învăţământului preşcolar şi primar 4 
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FACULTATEA DE EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 

Domeniul de 

licenţă 

Ciclul 

de studii 

(L / M) 

Denumirea 

programului 

de studii 

Anul de 

studii 

(I, II, III) 

Semestrul 

(1, 2, 3, 4, 

5, 6, 7, 8) 

Denumirea disciplinei 

Numărul 

de 

credite 

 I 2 Psihologia vârstelor 4 

 I 2 Matematică pentru învăţământul primar şi preşcolar 5 

 I 2 Practică pedagogică în învăţământul preşcolar şi primar 2 

 I 2 Comunicare educaţională 

Opţionale ( 1 din 3) 

2 

 I 2 Educaţie pentru schimbare 2 

Ştiinţe ale 

educaţiei 
L 

 I 2 
Problematica educaţiei contemporane – curs 

deschis 
2 

 I 2 Dinamica limbii române actuale 

Opţionale ( 1 din 3) 

2 

 I 2 Probleme de gramatică normativă 2 

 I 2 Teoria şi practica analizei gramaticale 2 

 I 2 Circulaţia modelelor în literatura pentru copii 

Opţionale ( 1 din 3) 

2 

 I 2 
Interferenţa text-imagine - ludic în educaţia 

copiilor 
2 

 I 2 Folclorul copiilor 2 

 II 3 Teoria şi metodologia instruirii 5 

 II 3 Matematică pentru învăţământul primar şi preşcolar 4 

 II 3 Didactica activităţilor de educare a limbajului 4 

 II 3 Didactica limbii şi literaturii române 4 

 II 3 Didactica activităţilor matematice 4 

 II 3 Practică pedagogică în învăţământu primar şi preşcolar 3 
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FACULTATEA DE EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 

Domeniul de 

licenţă 

Ciclul 

de studii 

(L / M) 

Denumirea 

programului 

de studii 

Anul de 

studii 

(I, II, III) 

Semestrul 

(1, 2, 3, 4, 

5, 6, 7, 8) 

Denumirea disciplinei 

Numărul 

de 

credite 

 II 3 Educaţie interculturală 

Opţionale ( 1 din 3) 

2 

 II 3 Psihosociologia familiei 2 

 II 3 Filosofia educaţiei 2 

 II 3 Limbă, cultură şi civilizaţie străină (engleză/franceză) 2 

 II 3 Educaţie fizică 2 

 II 4 Teoria şi practica evaluării 5 

 II 4 Psihologia personalităţii 4 

 II 4 Didactica matematicii în învăţământul primar 4 

 II 4 Istorie şi educaţie civică – didactica acestora 5 

 II 4 Geografie, cunoaşterea mediului/ştiinţe şi didactica acestora 5 

 II 4 Practică pedagogică în învăţământu primar şi preşcolar 3 

 II 4 Etică şi deontologie pedagogică 

Opţionale ( 1 din 3) 

2 

 II 4 Pedagogii alternative 2 

 II 4 Logică didactică 2 

 II 4 Didactica ariei curriculare I 

Opţionale ( 1 din 3) 

2 

 II 4 Autoeducaţie şi dezvoltare personală 2 

 II 4 Tehnici de muncă intelectuală 2 

 III 5 Metodologia cercetării educaţionale 4 

 III 5 Educaţie plastică, abilităţi practice şi didactica acestora 4 

 III 5 Educaţie muzicală şi didactica acesteia 4 
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FACULTATEA DE EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 

Domeniul de 

licenţă 

Ciclul 

de studii 

(L / M) 

Denumirea 

programului 

de studii 

Anul de 

studii 

(I, II, III) 

Semestrul 

(1, 2, 3, 4, 

5, 6, 7, 8) 

Denumirea disciplinei 

Numărul 

de 

credite 

 III 5 Educaţie psihomotrică/educaţie fizică şi didactica acesteia 4 

Ştiinţe ale 

educaţiei 
L 

 III 5 Psihopedagogia jocului 4 

 III 5 Instruire asistată de calculator 4 

 III 5 Practică pedagogică şi elaborare proiect de licenţă 2 

 III 5 Strategii educaţionale centrate pe elev 

Opţionale ( 1 din 3) 

2 

 III 5 Politici educaţionale 2 

 III 5 Management de proiect 2 

 III 5 Educaţie fizică 2 

 III 6 Fundamentele psihopedagogiei 5 

 III 6 Curente şi doctrine pedagogice 4 

 III 6 Managementul instituţiei şcolareşi a clasei de elevi 5 

 III 6 Psihologia educaţiei 5 

 III 6 Practică pedagogică şi elaborare proiect de licenţă 3 

 III 6 Psihopedagogia reativităţii 

Opţionale ( 1 din 3) 

3 

 III 6 
Psihopedagogia copilului cu cerinţe educaţionale 

speciale 
3 

 III 6 Psihologie socială 3 

 III 6 Didactica ariei curriculare II 

Opţionale ( 1 din 3) 

3 

 III 6 Igiena şcolară şi educaţie sanitară 3 

 III 6 Matematică distrativă 3 



 

 

 ROMÂNIA 
Universitatea ,,Dunărea de Jos” din Galaţi 

 

 

 

 

13 
 

 
Str. Domnească nr.47, cod poştal 800008, Galaţi, România, Tel.: +40 336 130 109,  Fax: +40 236 461 353,  E-mail: rectorat@ugal.ro, Web: www.ugal.ro                                          

 

FACULTATEA DE EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 

Domeniul de 

licenţă 

Ciclul 

de studii 

(L / M) 

Denumirea 

programului 

de studii 

Anul de 

studii 

(I, II, III) 

Semestrul 

(1, 2, 3, 4, 

5, 6, 7, 8) 

Denumirea disciplinei 

Numărul 

de 

credite 

 III 6 Educaţie fizică 2 

 I 1 Tehnici de predare pe nivel de vârstă 2 (liceu) 7 

 

M 

Educaţie 

fizică şcolară 

şi 

management 

sportiv 

I 1 Managementul organizaţiilor şi activităţilor sportive 6 

 I 1 Legislaţie şi cadru juridic în educaţie fizică şi sport 6 

 I 1 Metodica fotbalului în liceu 7 

 I 1 Activităţi motrice adaptate persoanelor cu deficienţe 4 

 I 2 Metodica atletismului în liceu 5 

 I 2 Metodica gimnasticii în liceu 5 

 I 2 Metodica handbalului în liceu 5 

 I 2 Dopajul în sport 5 

 I 2 Marketing în sport 5 

 I 2 Practică în sporturi de nataţie 5 

 II 3 Metodica baschetului în liceu 7 

 II 3 Metodica voleiului în liceu 7 

 II 3 Activităţi de practică în şcoală 4 

 II 3 Inot utilitar Opţionale 

(2 din 3) 

 

6 

 II 3 
Activităţi extracuriculare (tenis de câmp, 

musculaţie, handbal pe nisip, futsal) 
6 

 II 3 Gimnastică aerobică în liceu 6 

 II 4 Cercetare ştiinţifică aplicativă a activităţii corporale 10 
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FACULTATEA DE EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 

Domeniul de 

licenţă 

Ciclul 

de studii 

(L / M) 

Denumirea 

programului 

de studii 

Anul de 

studii 

(I, II, III) 

Semestrul 

(1, 2, 3, 4, 

5, 6, 7, 8) 

Denumirea disciplinei 

Numărul 

de 

credite 

 II 4 Strategii de cercetare şi de practică în domeniul temei de disertaţie 12 

 II 4 Elaborarea şi definitivarea lucrării de disertaţie 8 

 

M 
Kinetoterapie 

la domiciliu 

I 1 Fiziopatologie 7 

 I 1 Kinetoterapia în afecţiuni locomotorii tratate la domiciliu 8 

 I 1 Bazele teoretice şi practice în nursing 7 

 I 1 Kinetoterapie de întreţinere (zoga, fitness, pilates) 8 

 I 2 Biomecanica motricităţii umane 5 

 I 2 Nutriţie generală şi specială 7 

 I 2 Kinetoterapia afecţiunilor geriatrice tratate la domiciliu 7 

 I 2 Masoterapie 7 

 I 2 Practică de specialitate 2 

 I 2 Stagiu clinic 2 

 II 3 Hidrokinetoterapie 4 

 II 3 Practică de specialitate 3 

 II 3 Stagiu clinic 2 

 

M 
Kinetoterapie 

la domiciliu 

II 3 Tehnici de măsurare şi evaluare în kinetoterapie 

Opţionale 

(3 din 11) 

7 

 II 3 Kinetoterapie în pediatrie 7 

 II 3 Kinetoterapie postoperatorie 7 

 II 3 Kinetoterapie în afecţiuni metabolice 7 

 II 3 Tehnici de comunicare în kinetoterapie 7 
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FACULTATEA DE EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 

Domeniul de 

licenţă 

Ciclul 

de studii 

(L / M) 

Denumirea 

programului 

de studii 

Anul de 

studii 

(I, II, III) 

Semestrul 

(1, 2, 3, 4, 

5, 6, 7, 8) 

Denumirea disciplinei 

Numărul 

de 

credite 

 II 3 Mijloace asociate utilizate în kinetoterapie 7 

 II 3 Corectare posturală prin înot 7 

 II 3 Dans terapeutic 7 

 II 3 Ergoterapie 7 

 II 3 Terapia durerii 7 

 II 3 
Activităţi sportive pentru persoane cu 

disabilităţi 
7 

 II 4 Activitate practică de cercetare 15 

 II 4 
Definitivarea lucrării de disertaţie 

 
15 

 

M 
Management 

educaţional 

I 1 Managementul programelor de dezvoltare profesională în domeniu 4 

 I 1 Managementul cercetării şi al proiectelor educaţionale 8 

 I 1 
Cercetare şi practică în domeniu - în relaţie cu elaborarea lucrării de 

disertaţie 
4 

 I 1 Leadership şi dezvoltarea resursei umane în educaţie 8 

 I 1 Etică şi deontologie pedagogică 6 

 I 2 Managementul programelor de dezvoltare profesională în domeniu 6 

 I 2 Managementul cercetării şi al proiectelor educaţionale 9 

 I 2 
Cercetare şi practică în domeniu (în relaţie cu elaborarea lucrării de 

disertaţie 
3 
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FACULTATEA DE EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 

Domeniul de 

licenţă 

Ciclul 

de studii 

(L / M) 

Denumirea 

programului 

de studii 

Anul de 

studii 

(I, II, III) 

Semestrul 

(1, 2, 3, 4, 

5, 6, 7, 8) 

Denumirea disciplinei 

Numărul 

de 

credite 

 I 2 Managementul financiar - contabil al instituţiilor educaţionale 6 

 I 2 Leadership şi dezvoltarea resursei umane în educaţie 6 

 II 3 Managementul şi dezvoltarea organizaţiei şcolare 9 

 II 3 Managementul schimbării în educaţie 9 

 II 3 Comunicare şi relaţii publice 8 

 II 3 Psihopedagogie şi marketing educaţional 
Opţionale (1 din 2) 

4 

 II 3 Politici educaţionale şi legislaţie în învăţământ 4 

 II 
4 

 
Psihologie organizaţională 9 

 II 4 
Cercetare şi practică în domeniu (în relaţie cu elaborarea lucrării de 

disertaţie) 
4 

 II 4 Managementul calităţii în educaţie 9 

 II 4 
Creativitate managerială şi gestionarea situaţiei 

de criză educaţională  

Opţionale (1 din 2) 

8 

 II 4 
Managementul curriculumului şi al inspecţiei 

şcolare 
8 

 


