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Tematica:

1. Recuperarea respiratorie in kinetoterapie- teste de efort;

2 Caracteristicile fizio-biologice ale electroterapiei,

3, Curentii de inalta frecventa - Exemple si formule;

4. Caracteristicile electromecanoterapiei oscilatorie;

5. Caracteristicile curentilor de joasa frecventa;

6. Kinetoterapia in principalele sindroame reumatologice;

T Kinetoterapia in afectiuni neurologice;

8. Elemente de biomecanica in articulatia coxofemurala, scapulohumerala;

9. Amplitudinea de miscare - mobilizarile;

10. Principiile si obiectivele recuperarii sechelelor articulare posttraumatice;

1. Sechelele osoase posttraumatice - bazele fiziopatologice;

12: Tratamentul fizical-kinetic si recuperarea medicali in hemipareza spastica;

13. Tratamentul fizical-kinetic si recuperarea medicala a sindroamelor algo-
functionale ale genunchiului si soldului;

14. Tratamentul fizical-kinetic si recuperarea medicala in sindromul algo-
functional lombo-sacrat;

15. Kinetoterapia in principalele sindroame reumatismale;

16. Tehnici de stretching;

17. Tehnici de facilitare neuromusculard proprioceptiva (FNP).



